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        அறிமுகம்
உயிரினங்களின் வாழ்ாளானது இப்புவியில் 

வரையறுக்கப்்பட்டதாகும்.  எனவவ, எநத ஒரு 
உயிரினமும் நீண்ட ்ாள் உயிர் வாழ இயலாது.  
அரனத்து உயிரினங்களும் தன்ரன ஒத்த 
உயிரினத்ரத உருவாககும்  திறன் இனப்்்பருக்கம் 
எனப்்படும்.  இனப்்்பருக்கம் தன்ரனப் வ்பான்ற 
உயிரினங்களின் வதான்றலுககு வழிவகுககிறது.  
இது ்தா்டர்நது உயிரினங்கள் உயிர்வாழதரல 
தீர்்ானிககிறது.  இவவாறு ஒரு குறிப்பிட்ட சிற்றினம் 
்பாது்காக்கப்்படும் நி்கழவு சுய நிரலப்வ்பறுர்டர் 
எனப்்படும்.  இனப்்்பருக்கம் நி்கழும் ்கால்ானது 
உயிரினத்திற்கு உயிரினம் ்ாறு்படுகிறது.  ஈஸ்ட, 
்பாகடீரியா, எலி, ்பசு, யாரன ்ற்றும் ்னிதரில் 
இனப்்்பருக்க ்காலத்தில் இம்்ாறு்படர்டக 
்காணலாம்.  ்பால் இனப்்்பருக்கத்தின் மூலம் ஆண  
்ற்றும் ்்பண இனச்செல்்கள் (விநது ்ற்றும் அண்டம்) 
இரணநது புதிய உயிரினம் வதான்றுகிறது.

கற்றல் நோககஙகள்

இப்்பா்டத்ரதக ்கற்றபின், ்ாணவர்்கள் ்்பறும் திறன்்களாவன 
�	உ்டல இனப்்்பருக்கம், ்பாலிலா இனப்்்பருக்கம் ்ற்றும் ்பாலினப்்்பருக்கத்ரத வவறு்படுத்துதல்.
�	் லரின் ்பா்கத்ரதயும் அதன் ்பணி்கரளயும் விளககுதல்.
�	் ்கைநதசவசெர்கர்கயின் வர்க்கள், ்ர்ட்்பறும் விதம் ்ற்றும் அவற்றின் முககியத்துவத்ரதப் புரிநது 

்்காள்ளுதல்.
�	இைடர்டக ்கருவுறுதல், ்கருவுறுதலின் ்படிநிரல்கள் ( சின்வ்கமி ்ற்றும் மூவிரணவு), ்கரு, ்கருவூண 

்ற்றும் விரத உருவாதல் ்பற்றி புரிநது ்்காள்ளுதல்.
�	் னிதரில் ்ர்ட்்பறும் ்பாலினப்்்பருக்க நி்கழவு்கரளப் ்பற்றி புரிநது ்்காள்ளுதல்.
�	விநத்க ்ற்றும் அண்ட்க ்செல்்களின் அர்ப்பிரன அறிநது ்்காள்ளுதல்.
�	் னிதனின் விநது ்ற்றும் அண்டத்தின் அர்ப்ர்ப விளக்க்ா்க அறிநது ்்காள்ளுதல்.
�	் ாதவி்டாய் சுழற்சி ்ற்றும் ்கருவுறுதல் நி்கழவு்கரளப் ்பற்றி ்தளிவா்க அறிதல்.
�	இனப்்்பருக்க சு்காதாைம் ்ற்றும் அதன் உத்தி்கரளப் ்பற்றி விழிப்புணர்வு ்்பறுதல்.
�	தன் சு்காதாைம் ்ற்றும் செமூ்க சு்காதாைத்திரனப் ்பற்றிய அறிரவப் ்்பறுதல்.

தாவரஙகளின் இனப்பெருககம்
தாவைங்களில் மூன்று வர்கயான 

இனப்்்பருக்கம் ்ர்ட்்பறுகிறது. அரவ,
i) உ்டல இனப் ்்பருக்கம்
ii) ்பாலிலா இனப் ்்பருக்கம்
iii) ்பாலினப்்்பருக்கம்

17.1   உடல இனப ்பெருககம்
இநத வர்க இனப்்்பருக்கத்தில் புதிய  

இளநதாவைங்கள், தாவைத்தின் ஏவதனும் ஒரு 
்பா்கத்தில் உள்ள உ்டல ்செல்்களிலிலிருநது 
வதான்றுகின்றன. தாய்த் தாவைத்தில் உள்ள வவர், 
தணடு, இரல அல்லது ்்ாடடு முதலான ஏவதனும் 
ஓர் உறுப்பிலிருநது இளநதாவைம் வதான்றி அது 
தனித்தாவை்ா்க வளர்கிறது. இவவாறு இனப் 
்்பருக்கம் ்ர்ட்்பறுவதில் குன்றாப் ்பகுப்பு 
(ர்ட்டாசிஸ்) ்டடும் ்ர்ட்்பறுவதால் 
இளநதாவைங்கள், தாய்த் தாவைங்கரளப் வ்பான்வற 
்காணப்்படுகின்றன. இவவர்க இனப்்்பருக்கம் 
்ர்ட்்பறும் வ்பாது ்பாலின ்செல்்கள் (இனச்செல்்கள்) 
இரணவதில்ரல. 
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241 தாவரங்கள் மற்றும்  விலஙகு்களில் இனப்பெருக்கம்

1. இலல உடல இனப்பெருககம்
இைணக்கள்ளி (பிவைாவயாஃபில்லம்) தாவைத்தின் 

இரல்களின் விளிம்பில் உள்ள ்பள்ளங்களிலிருநது 
இளநதாவைம் வதான்றுகிறது. 

இைல ����
இள�தாவர�

்ப்டம் 17.1 இரல உ்டல இனப் ்்பருக்கம்

2. தண்டு உடல இனப்பெருககம்
ஸ்டைா்்பர்ரி முதலான ்்லிநத தணடு்கரள 

உர்டய தாவைங்களின் தணடு தரையில் ்படும்வ்பாது 
அநதத் தணடுப் ்பகுதியிலிருநது தரையில் வவர் 
ஊன்றி புதிய இளநதாவைம் வதான்றுகிறது. தாய்த் 
தாவைத்தில் உள்ள ்தா்டர்பு அறு்படும்வ்பாது 
இளநதாவைம், தனித் தாவை்ா்க வளர்கிறது.

தா��
தாவர�

த��

��ய
தாவர�

்ப்டம் 17.2 தணடு உ்டல இனப் ்்பருக்கம்

3. நவர் உடல இனப்பெருககம்
அஸ்்பைா்கஸ்,  செர்க்கரைவள்ளிககிழஙகு 

முதலான தாவைங்களின் வவர்ககிழஙகு்கள் உ்டல 
இனப்்்பருக்கத்திற்குப் ்பயன்்படுகின்றன.

4. குமிழம் (பெல்பில்ஸ்) உடல இனப்பெருககம்
சில தாவைங்களில் பூவின் ்்ாட்டானது ஓர் 

உருணர்ட வடிவக குமிழ வ்பான்ற அர்ப்ர்ப 
உருவாககுகின்றது. இதரனக குமிழம் என்கிவறாம். 
இநதக குமிழம் தரையில் விழுநது வவரூன்றிப் புதிய 
இளநதாவைத்ரத உருவாககுகிறது. எ.்கா. ்கற்றாரழ.

5. பி்ற வலகயான உடல இனப்பெருககம்
அ. துண்டாதல்

துண்டாகும் இயல்புர்டய இரழ்கரளக 
்்காண்ட ்பாசி்களிலிருநது ஏற்்படும் துணடு்களிலிருநது 
புதிய இளநதாவைம் உருவாகிறது. ஒவ்வாரு சிறிய 

துணடுப் ்பாசியிலும் குரறநதது ஒரு ்செல்லாவது 
இருநதால் ்டடுவ் புதிய தாவைம் உருவாகும். எ.்கா. 
ஸ்ர்பவைார்கைா

்ப்டம் 17.3 ஸ்ர்பவைார்கைா துண்டாதல்

உ�க�

����� �வ�

��� வ�வ
ப��க�க�

ஆ. பிளததல்
இநத வர்க இனப்்்பருக்கத்தில் தாய் 

்செல்லானது இைண்டா்கப் பிரிநது 
ஒவ்வான்றிலிருநதும் வசெய் ்செல் வதான்றுகிறது.   
எ.்கா. அமீ்பா.

ைச�ேடா�ளாச�
உ�க�

ேச�ெச�

ேச�ெச�

அ�பா� �ள�த�

்ப்டம் 17.4 அமீ்பா - பிளத்தல்

இ. ்�ாட்டு விடுதல் அல்லது அரும்புதல்
இநத வர்க இனப்்்பருக்கத்தில் தாய்த் 

தாவைத்திலிருநது வதான்றும் புதிய வளரியிலிருநது  
்்ாடடு வதான்றுகிறது. அது  வ்லும் வளர்சசியர்டநது 
ஒரு புதிய தாவைத்ரத உருவாககுகிறது.  எ.்கா. ஈஸ்ட, 

ஈ�� ெச�
வள�� ெமா��

��ய ெமா��

ச���
ெதாட� ெமா��

்ப்டம் 17.5 ஈஸ்ட - ்்ாடடு விடுதல்
ஈ. மீளுருவாககம்

இழநத ்பா்கங்கரள மீணடும் உருவாககி  புதிய 
உயிரிரயத் வதாற்றுவித்தல் இழப்பு மீட்டல் எனப்்படும். 
ரைடைா, பிளவனரியா ஆகிய உயிரினங்கள், சிறு 
சிறு துணடு்களா்கப் பிரிகின்றன. ஒவ்வாரு துணடும் 
ஒரு புதிய உயிரினத்ரதத் வதாற்றுவிககிறது.
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242பத்தாம் வகுப்பு அறிவியல்

 17.2   பொலிலா இனப்பெருககம்
்பாலின ்செல்்கள் இரணவின்றி ஒவை ஒரு தாய்த் 

தாவைத்திலிருநது புதிய தாவைம் வதான்றும் 
முரறரயப் ்பாலிலா இனப்்்பருக்கம் என்கிவறாம். 
இநத வர்க இனப்்்பருக்கத்தில் குன்றாப் ்பகுப்பு ்செல் 
பிரிதல் ்டடுவ் ்ர்ட்்பறுகிறது. குன்றல் ்பகுப்பு 
்ர்ட்்பறுவதில்ரல. எனவவ ்பாலிலா இனப்்்பருக்க 
முரறயில் வதான்றும் இளம் உயிரி்கள் தாய்த் 
தாவைத்ரத ஒத்துக ்காணப்்படுகின்றன. ்பாலிலா 
இனப்்்பருக்கம் விரதத்து்கள்்கள் (Spores) மூலம் 
்ர்ட்்பறுகிறது. 

்பாலிலா இனப்்்பருக்கம் ்்பரும்்பாலும் 
பூஞரசெ்கள் ்ற்றும் ்பாகடீரியாக்களில் 
்ர்ட்்பறுகிறது. ்பாலிலா இனப் ்்பருக்கத்தின் வ்பாது 
பூஞலசை  இலழயிலிருந்து ஒரு விததகம் 
(ஸ்வ்பாைாஞசியம்) வதான்றுகிறது. இதனுள் இருககும் 
உட்கரு ்பலமுரற பிரிதல் அர்டநது ஏைாள்ான 
உட்கருக்கரளத் வதாற்றுவிககிறது. ஒவ்வாரு 
உட்கருவும் சிறிதளவு ரசெடவ்டாபிளாசெத்து்டன்  
வசெர்நது ஸ்வ்பாைா்க (விரதத்து்கள்) உருவாகிறது. 
வித்த்கம்  என்னும் ஸ்வ்பாைாஞசியம் ்வடித்து 
விரதத்து்கள்்கள் ்வளிவயற்றப்்படுகின்றன. இரவ 
நிலத்தில் விழும்வ்பாது புதிய உ்டல இரழரயத் 
(ரை்பா) வதாற்றுவிககின்றன.

ேவ�ைழ

�ேபாரா��ய�
(��தக�)

�ேபா�க�

�ேபா�

இள� ைம��ய�
(��ைச இைழ)

�ேபாரா��ய�
ெவ��த�

�ேபா�
�ைள�த�

�ேபாரா��ய�
த��

்ப்டம் 17.6 ரைவசொ்பஸ் வித்து (ஸ்வ்பார்) உருவாதல்

 ்சையல்பொடு 1
• ஈைப்்படுத்திய ்ைாடடித் துணர்ட ஈை்ான 

இருளான இ்டத்தில் ரவக்கவும்.
• ஓரிரு ்ாட்களில் உருப்்்பருககும் 

்கணணாடியில் அரத உற்று வ்ாக்கவும்.
• அதில் ஏற்்படும் ்ாற்றத்திரனக 

குறிப்்்படுக்கவும்.

 17.3.    தாவரஙகளின் 
பொலினப்பெருககம்

்பாலினப்்்பருக்கம் என்்பது தாவைங்களின் 
ஆண ்ற்றும் ்்பண இனச்செல்்கள்  (வ்கமீடடு்கள்) 
இரணநது தன்ரன ஒத்த புதிய தாவைத்ரத 

உருவாககும் முரறயாகும். இநத வர்க 
இனப்்்பருக்கத்தில் ஆண, ்்பண ்பால் 
உறுப்பு்கள் ்பாலின்செல்்கரள உருவாககி்டத் 
வதரவப்்படுகின்றன.

்லைானது பூககும் தாவைத்தின் இனப்்்பருக்க 
உறுப்பு என்்பரத நீங்கள் முநரதய வகுப்பு்களில் 
்படித்திருப்பீர்்கள். இரதப் ்பற்றித் ்தரிநது ்்காள்ள 
முதலில் ்ாம் ்லரின் ்வவவவறு ்பா்கங்கரளப் ்பற்றி 
்தரிநது ்்காள்வவாம்.

17.3.1.  �லரின் பொகஙகள்
்லர் என்்பது ்ாறு்பாடு அர்டநத வைம்புர்டய 

வளர்சசியிரன உர்டய தணடுத் ்தாகுப்பு ஆகும். 
இதில் ்ான்கு அடுககு்கள் உள்ளன. அரவ 
பூத்தளத்தில் ்வளிப்புறத்திலிருநது உள் வ்ாககி 
அர்நதிருககின்றன.

அ) புல்லி வட்டம் (புல்லி இதழ்களால் ஆனது)
ஆ) அல்லி வட்டம் (அல்லி இதழ்களால் ஆனது)
இ)  ் ்கைநதத்தாள் வட்டம் (்்கைநதத்தாளால் 

ஆனது)
ஈ) சூல்க வட்டம் (சூலிரல்களால் ஆனது)

����

��ைப
க��ைப

��த�� �லக�
மகர�த�

�கா��

��
இத�
��தள�

��

மகர�த�ைப
மகர�தக��

அ�
இத�

்ப்டம் 17.7 ்லரின் ்பா்கங்கள்

 ்சையல்பொடு 2
• ்செம்்பருத்திப் பூ ஒன்றிரன எடுத்துக 

்்காள்ளுங்கள்.
• அதன் புல்லி வட்டம், அல்லி வட்டம், ்்கைநதத் 

தாள் வட்டம், சூல்க வட்டம் ஆகியவற்ரற 
உற்றுப் ்பாருங்கள்.

• ்்கைநதத்தாள்்கரளயும் சூல்கத்ரதயும் 
தனித்தனிவய பிரித்து ்கவனித்துப்  ்பாருங்கள்.

• ்்கைநதத்தூள்்கரள ்ழுவத்தின் மீது 
்பைப்பி ரவத்து நுணவணாககியில் உற்று 
வ்ாககுங்கள்.

்வளிபபு்றததில்  உள்ள  இரண்டு  அடுககுகளும் 
வ்ைடியா்க இனப்்்பருக்கத்தில் ்பங்்கடுப்்பதில்ரல. 
எனவவ இரவ துலை  அடுககுகளாகக 
்கருதப்்படுகின்றன. உடபுறத்தில் இருககும் அடுககு்கள் 
இைணடும் இனப்்்பருக்கத்தில் ்பங்்கடுப்்பதால் 
முதன்ல�யான அடுககுகளாகக ்கருதப்்படுகின்றன.
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243 தாவரங்கள் மற்றும்  விலஙகு்களில் இனப்பெருக்கம்

�கரந்தததாள்  வட்டம்: �கரந்தததாள் 
வட்ட்ானது ்லரின் ஆண இனப்்்பருக்கப் 
்பகுதியாகும்.  இது  ்பல ்்கைநதத் தாள்்களின் ்தாகுப்பு 
ஆகும். ஒவ்வாரு ்்கைநதத் தாளும் ஒரு காம்பு 
வ்பான்ற ்பகுதிரயயும் லபெ வ்பான்ற ்பகுதிரயயும் 
்்காணடிருககும். ்காம்புப் ்பகுதி �கரந்தககம்பி 
எனவும் அதன் நுனியில் அர்நத ர்ப வ்பான்ற ்பகுதி 
�கரந்தபலபெ எனவும் அரழக்கப்்படுகின்றன. 
�கரந்தததூள் ்்கைநதப் ர்பயின் உள்வள 
்காணப்்படுகிறது.

்ப்டம் 17.8 ்்கைநதத்தாள் ்ற்றும் ்்கைநதத்தூளின் 
அர்ப்பு

மகர�த�ைப

மகர�த� க��

மகர�த�தா�

இ�ைட�
வள��ைள

உ�ப�� ெச�

எைஸ�

உட�
உ�க	

உ�ப��
உ�க	

�கரந்தததூள்: ்்கைநதத்தூள்்கள் வ்காள 
வடிவ்ானரவ. இைணடு உரற்களால் ஆனரவ. 
்கடின்ான ்வளியுரற எகலஸைன் எனப்்படும். இநத 
்வளியுரறயில் நிரலயான துரள்கள் உள்ளன. 
அரவ வளர்துரள எனப்்படும். உள்ளுரற 
இன்லடன் எனப்்படும். இது மி்கவும் ் ்ல்லியதா்கவும் 
்தா்டர்சசியா்கவும் ்காணப்்படும். இது ்செல்லுவலாஸ் 
்ற்றும் ்்பகடினால் ஆனது. முதிர்நத 
்்கைநதத்தூள்்களில் இைணடு வித்ான ்செல்்கள் 
உள்ளன.  இரவ முரறவய உடல  ்சைல் ்ற்றும் 
உறபெததி  ்சைல் எனப்்படும். உ்டல ்செல்லினுள் ஒரு 
்்பரிய உட்கரு உள்ளது. உற்்பத்தி ்செல்லானது 
குன்றாப் ்பகுப்பு (ர்ட்டாசிஸ்) மூலம் பிரிதல் 
அர்டநது இைணடு ஆண ்பாலினச ்செல்்கரள 
உருவாககுகிறது.

சூலகம்:  சூல்க்ானது ்லரின் ்்பண இனப் 
்்பருக்கப் ்பகுதியாகும். இது சூல் இரல்களால் ஆனது. 
ஒவ்வாரு சூல்கமும் மூன்று 
்பகுதி்கரளக ்்காணடுள்ளது. 
அரவ,

1. சூல்கமுடி
2. சூல்கத்தணடு
3. சூற்ர்ப
ஆகியனவாகும்.
சூல் ர்பயினுள் சூல்்கள் 

்காணப்்படுகின்றன.

17.3.2. சூலின் அல�பபு
சூலின் முககிய்ான ்பகுதி சூல் திசு ஆகும். இது 

இைணடு சூல் உரற்களால் சூழப்்படடுள்ளது. வ்ல் 

்பகுதியில் சூல் உரற இரணயா்ல் அர்நத 
இர்ட்வளியானது சூல்துலள ஆகும்.

சூலானது சூல் அரறயினுள் ஒரு சிறிய 
காம்பின்  மூலம் ஒடடிக ்்காணடுள்ளது. இதற்கு 
சூல் காம்பு என்று ்்பயர். சூலின் அடிப்்பகுதி சூலடி 
எனப்்படும். ்கருப்ர்பயினுள் உள்ள சூல் திசுவினுள் 
ஏழு ்செல்்களும் எடடு உட்கருக்களும் 
அர்நதுள்ளன.

சூல் துரளயின் அருகில் உள்ள மூன்று ்கருப்ர்ப 
்செல்்கள், அண்டசைாதனதலத உருவாககுகின்றன. 
அடிப்்பகுதியில் உள்ள மூன்று உட்கருக்களும் எதிர்த 
துருவ ்சைல்களாக உள்ளன. ர்யத்தில் உள்ள ஒரு 
்செல் துருவ ்செல்லா்கவும் உள்ளது.

�ல�

��கா��

����
(��ெச�ல�)

��ைற

���ைள

க	�ைப 
எ���	வ ெச�க�

�ைனயா��ய�

இர டா��ைல 
உ�க	

அ ட�

்ப்டம் 17.10 சூலின் அர்ப்பு
அண்ட சொதன்ானது ஓர் அண்ட ்செல்ரலயும் 

இைணடு ்பக்கவாடடு ்செல்்கரளயும் ்்காணடுள்ளது. 
இநத ்பக்கவாடடு ்செல்்கள் சிலனயாறறியம் 
(Synergids) என அரழக்கப்்படுகின்றன.

தாவரஙகளின் பொல்இனப்பெருககம்
பூககும் தாவைங்களின் ்பாலினப்்்பருக்கம் 

இைணடு ்படிநிரல்களில் ்ர்ட்்பறுகிறது.
1. ்்கைநதசவசெர்கர்க
2. ்கருவுறுதல்

 17.4   �கரந்தசநசைர்கலக
பூவின் ்்கைநதப் 

ர்பயிலிருநது ்்கைநதத்தூள், 
சூல்க முடிரயச ்சென்று 
அர்டவது ்்கைநதசவசெர்கர்க 
எனப்்படும்.
�கரந்தசநசைர்கலகயின் பெயன்கள்

1. ்்கைநதசவசெர்கர்கரயத் 
்தா்டர்நது ்கருவுறுதல்  ் ர்ட்்பற்று ்கனியும் விரதயும் 
உருவாகின்றன.

2. அயல் ்்கைநதசவசெர்கர்கயின் ்காைண்ா்க 
இருவவறு்பட்ட ஜீன்்கள் இரணவதால் புதிய வர்கத் 
தாவைம் உருவாகிறது.

ெப� இனெச�
(ெப� ேக��)

�லக��

�லகத��

�
ைப

்ப்டம் 17.9 சூல்கம்
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244பத்தாம் வகுப்பு அறிவியல்

17.4.1.  �கரந்தசநசைர்கலகயின் வலககள்
1. தன் ்்கைநதசவசெர்கர்க
2. அயல் ்்கைநதசவசெர்கர்க

தன் �கரந்தசநசைர்கலக (ஆட்நடாநகமி)
ஒரு ்லரிலுள்ள ்்கைநதத்தூள் அவத ்லரில் 

உள்ள சூல்க முடிரய அல்லது அவத தாவைத்தில் 
உள்ள வவ்றாரு ்லரின் சூல்க முடிரயச 
்சென்றர்டவது தன் ்்கைநதசவசெர்கர்க எனப்்படும்.  
எ.்கா. ரைபிஸ்்கஸ்

தன் �கரந்தசநசைர்கலகயின் ேன்ல�கள்
1. இரு்பால் ்லர்்களில் தன் ்்கைநதசவசெர்கர்க 

்ர்ட்்பறுகிறது.
2. ்லர்்கள் புறக்காைணி்கரளச சொர்நதிருக்கத் 

வதரவயில்ரல.
3. ்்கைநதத்தூள்்கள் வீணடிக்கப்்படுவதில்ரல

தன் �கரந்தசநசைர்கலகயின் தீல�கள்
1. விரத்கள் குரறநத எணணிகர்கயில் 

உருவாகின்றன.
2. ்கருவூண மி்கச சிறியது. எனவவ விரத்கள் மி்க 

்லிவர்டநத தாவைங்கரள உருவாககும்.
3. புதிய வர்கத் தாவைம் உருவா்காது.

அயல் �கரந்தசநசைர்கலக 
ஒரு ்லரின் ்்கைநதத்தூள் அவத இனத்ரதச 

சொர்நத ்ற்்றாரு தாவைத்தின் ்லரில் உள்ள சூல்க 
முடிரயச ் சென்று அர்டவது அயல் ் ்கைநதசவசெர்கர்க 
எனப்்படும்.

எ.கா. ஆப்பிள், திைாடரசெ, பிளம் முதலியன.

 ்சையல்பொடு 3
• வதாட்டத்தில் உள்ள ்லர்்கரள 

உற்று வ்ாககி அவற்றில் எநத வர்க 
்்கைநதசவசெர்கர்க ்ர்ட்்பறுகிறது 
என்்பரதப் ்பதிவு ்செய்யுங்கள்.

• எநதத் தாவைத்தில் எநத வர்கயான பூசசி 
அல்லது ்பறரவ ்்கைநதசவசெர்கர்கரய 
ஏற்்படுத்துகிறது என்்பரதயும் ்பதிவு 
்செய்யுங்கள்.

அயல் �கரந்தசநசைர்கலகயின் ேன்ல�கள்
1. அயல் ்்கைநதசவசெர்கர்கயின் மூலம் உருவாகும் 

விரத்கள், வலிர்யான தாவைங்கரள 
உருவாககும். இதன் மூலம் புதிய வர்கத் 
தாவைங்கள் உருவாகின்றன.

2. ்ன்கு முரளககும் திறன் ்்காண்ட விரத்கள் 
உருவாகின்றன.

அயல் �கரந்தசநசைர்கலகயின் தீல�கள்
1. அயல் ்்கைநதசவசெர்கர்க, புறக்காைணி்கரள 

்ம்பி இருப்்பதால் ்்கைநதசவசெர்கர்க 
தர்ட்படுகிறது.

2. அதி்க அளவில் ்்கைநதத்தூள் வீணாகிறது.
3. சில வதரவயில்லாத ்பணபு்கள் வதான்றுகின்றன.
4. ்லர்்கள் புறக்காைணி்கரளச சொர்நது 

இருககின்றன.

 17.5.   அயல் �கரந்தசநசைர்கலகககான 
காரணிகள்

்லரில் அயல் ்்கைநதசவசெர்கர்க ்ர்ட்்பற 
வவணடு்்னில் ்்கைநதத்தூளானது ஒரு 
்லரிலிருநது ்ற்்றாரு தாவைத்தில் உள்ள ்லருககு 
எடுத்துச ்செல்லப்்ப்ட வவணடும். இது 
புறக்காைணி்களான விலஙகு்கள், பூசசி்கள், ்காற்று, நீர் 
முதலானவற்றால் ்ர்ட்்பறுகிறது.

17.5.1. காறறு வழி �கரந்தசநசைர்கலக
்காற்றின் மூலம் ்ர்ட்்பறும் ்்கைநதசவசெர்கர்க 

அனிந�ாஃபிலி எனப்்படும். இவவர்க ்லர்்கள் 
ஏைாள்ான ்்கைநதத்தூள்்கரள உற்்பத்தி 
்செய்கின்றன. ்்கைநதத்தூள்்கள் சிறியதா்கவும், 
்்ன்ர்யானதா்கவும், உலர்நததா்கவும், எர்ட 
குரறவா்கவும் உள்ளன. இவவர்கத் தாவைங்களின் 
்்கைநதத்தூள்்கள்  1000 கி.மீ. தூைத்துககு வ்ல் 
்க்டககின்றன. சூல் முடியானது ்்பரியதா்கவும் 
்வளிவய நீடடிக ்்காணடும் இருககும். சில 
வ்ைங்களில் கிரளத்து முடி வ்பான்று ்்கைநதத் 
தூரளப் பிடித்துக ்்காள்வதற்கு ஏற்றதா்க இருககும்.  
எ.்கா. புல் ்ற்றும் சில ்கள்ளிச ்செடி்கள்.

17.5.2.  பூசசிகள் வழி �கரந்தசநசைர்கலக
வதனீக்கள், ஈக்கள் முதலான பூசசி்கள் மூலம் 

்ர்ட்்பறும் ்்கைநதசவசெர்கர்கககு எண்டந�ாஃபிலி 
என்று ்்பயர். பூசசி்கரளக ்கவர்வதற்கு ஏற்றாற் 
வ்பால ்பல நிறம், ்ணம், வதன் சுைககும் தன்ர் 
ஆகியவற்று்டன் இவவர்க ்லர்்கள் ்காணப்்படும். 
இவவர்க ்லர்்களில் ்்கைநதத்தூள் ்்பரியதா்கவும் 
்வளியுரறயானது துரள்களு்டனும்  
்வளிப்்பக்கத்தில் முட்களு்டனும் ்காணப்்படும். 
பூசசி்களால் ்ர்ட்்பறும் ்்கைநதசவசெர்கர்கயில் 
ஏறத்தாழ 80% ்்கைநதசவசெர்கர்கயானது 
வதனீக்களால் ்ர்ட்்பறுகிறது. 
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17.5.3. நீர்வழி �கரந்தசநசைர்கலக
நீரின் மூலம் ் ர்ட்்பறும் ் ்கைநதசவசெர்கர்கககு 

லைட்நராஃபிலி என்று ்்பயர். இது நீர்வாழ 
தாவைங்களில் ்ர்ட்்பறுகிறது. இவவர்கத் 
தாவைங்களில் (i) ்்கைநதத்தூள் அதி்க அளவில் 
உருவாகின்றன. (ii) ்்கைநதத்தூள்்கள் ்்பண 
்லர்்களில் உள்ள சூல்கமுடிரய அர்டயும் வரை 
நீரில் மிதநது ்்காணடிருககும். எ.்கா. ஹைட்ரில்லா, 
வலாலிஸ்நீரியலா 

ஆ�மல�
ெப�மல�

�� மகர�த���க�

்ப்டம் 17.11 நீர்வழி ்்கைநதசவசெர்கர்க

17.5.4. விலஙகுகள் வழி �கரந்தசநசைர்கலக
விலஙகு்கள் மூலம் ்ர்ட்்பறும் 

்்கைநதசவசெர்கர்க, விலஙகுகள்  வழி 
�கரந்தசநசைர்கலக  (சூஃபிலி) எனப்்படும். இவவர்க 
்்கைநதசவசெர்கர்கயில் ்லர்்கள், விலஙகு்கரளக 
்கவர்வதற்்கா்கப் பிை்காசெ்ான வணணங்கரளக 
்்காண்டரவயா்கவும் அளவில் ்்பரியரவயா்கவும் 
மிகுநத ்ணம் ்்காண்டரவயா்கவும் இருககும்.

எ.கா. வதன்சிடடு ்பறரவ மூலம் கலவலாஹை, 
கிளலாடியயலாலி வ்பான்ற தாவைங்களில் 
்்கைநதசவசெர்கர்க ்ர்ட்்பறுகிறது.

அணில்்கள் மூல்ா்க இலவம் ்பஞசு ்ைத்தில் 
்்கைநதசவசெர்கர்க ்ர்ட்்பறுகிறது.

 17.6   தாவரஙகளில் கருவுறுதல்
• ்்கைநதத்தூள், ்்பாருத்த்ான சூல்கமுடிரய 

அர்டநததும் முரளக்கத் ்தா்டஙகும்.
• ்்கைநதத்தூள் ஒரு சிறிய குழாய் வ்பான்ற 

அர்ப்ர்ப உருவாககுகிறது. அதற்கு ்்கைநதக 
குழாய் என்று ் ்பயர். இது ் ்கைநதத் தூளில் உள்ள 
்்கைநதத் துரள வழியா்க ்வளிவருகிறது. 
்்கைநதத் தூளின் உள்ளிருககும் ்்பாருள்்கள் 
்்கைநதக குழாய்ககுள் ்்கர்கின்றன.

• ்்கைநதக குழாய் சூல்கமுடி ்ற்றும் 
சூல்கதணடில் உள்ள திசுக்கள் வழியா்க 
வளர்நது இறுதியில் சூல்கத்தில் உள்ள சூல் 
துரளரய அர்டகிறது. 

• உ்டல ்செல்லானது அழிநது விடுகிறது.  உற்்பத்தி 
்செல்லானது ்பகுப்்பர்டநது இைணடு ஆண 
இனச்செல்்கரள (விநதணு) உருவாககுகிறது.

• ்்கைநதக குழாயின் முரன ்வடித்து இைணடு 
ஆண இனச்செல்லும் சூல்ர்பரய அர்டகின்றது. 

• ஓர் ஆண இனச்செல் (விநதணு) அண்டத்து்டன் 
இரணநது (சின்வ்கமி) இைடர்ட்ய 
ரசெவ்காடர்டத் வதாற்றுவிககிறது. ்ற்வறார் 
ஆணின ்செல் இைடர்ட்ய உட்கருவு்டன் 
இரணநது முதன்ர்க ்கருவூண உட்கருரவத் 
வதாற்றுவிககிறது. இது மும்்ய உட்கரு ஆகும். 
இஙகு இைணடு இரணவு்கள் – (i) சின்வ்கமி (ii) 
மூவிரணவு ்ர்ட்்பறுவதால் இது இரட்லடக 
கருவுறுதல் எனப்்படுகிறது.

• மூவிரணவுககுப் பின்னர் முதன்ர்க ்கருவூண 
உட்கரு, ்கருவூணா்க ்ாறுகிறது. 

• ்கருவூண, உருவாகும் ்கருவிற்கு 
ஊட்ட்ளிககிறது. 

• சிரனயாற்றியம் (சினர்ஜிட) ்ற்றும் ்பக்கவாடடு 
்செல்்கள் அழிநது விடுகின்றன.

கருவுறுதலின் முககியததுவம்
• சூற்ர்பரயத் தூணடி, ்கனிரய உருவாககுகிறது.
• புதிய ்பணபு்கள் வதான்றக ்காைண்ாகிறது.

கருவுறுதலுககுப பின் ேலட்பெறும் நிகழ்வுகள்
• சூலானது விரதயா்க ்ாறுகிறது.
• சூலுரற, விரதயுரறயா்க ்ாற்றம் அர்டகிறது.
• சூல் ர்ப ்்பரியதாகி, ்கனியா்க ்ாறுகிறது.

விரதயானது வருங்காலத் தாவைத்ரத 
உள்ள்டககியுள்ளது. பின்பு இது தகுநத சூழநிரலரய 
அர்டயும்வ்பாது தாவை்ா்க வளர்கிறது.

மகர�த��க�

�லகத��

�லக��
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்ப்டம் 17.12 ்கருவுறுதல்
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17.7   �னிதரில் பொல் இனப்பெருககம்
்னிதரில் ஆண ்ற்றும் ்்பண இனப்்்பருக்க 

்ண்டலத்தின் அர்ப்பிரனப் ்பற்றி விரிவா்க 9 – 
ஆம் வகுப்பில் ்படித்திருப்பீர்்கள்.  ்னிதனில் ஆண, 
்்பண இனப்்்பருக்க உறுப்பு்கள் உள்ளர்ப்பிலும், 
்செயல்்பாடு்களிலும் வவறு்படுகின்றன.  வ்கமீடடு்கள் 
(இனச்செல்) இரணவின் மூலம் புதிய உயிரினங்கள் 
வதாற்றுவிக்கப்்படுகின்றன.  ்பால் இனப்்்பருக்கத்தின் 
விரளவா்க இைணடு ஒற்ரற்ய இனச்செல்்கள் 
(ஆண ்ற்றும் ்்பண இனச்செல்்கள்) இரணநது 
இைடர்ட்யத் தன்ர்யுர்டய ்கருமுடர்ட (ரசெவ்காட) 
உருவாகிறது.

இனப்்்பருக்க ்ண்டலத்தின் உறுப்பு்கள் முதல் 
்ற்றும் இைண்டாம் நிரல ்பால் உறுப்பு்கள் என இரு 
வர்க்களா்கப் பிரிக்கப்்படடுள்ளன.  

ஆண்களில் விநத்கங்களும் ்்பண்களில் 
அண்ட்கங்களும் முதல்நிரல ்பால் இனப்்்பருக்க 
உறுப்பு்களாகும்.

துலை பொல் உறுபபுகள்
ஆண்களில்: விநதுககுழல், எபிடிர்டமிஸ் (விநதணு 
முதிர்சசிப்ர்ப), விநதுப்ர்ப (்செமினல் ்வசிககிள்), 
புைாஸ்வ்டட சுைப்பி (முன்னிரலச சுைப்பி), ஆணகுறி 
(பீனிஸ்)
்பெண்களில்: ்்பவலாப்பியன் ்ாளம் (்கருமுடர்டக 
குழாய்), ்கருப்ர்ப, ்செர்விகஸ் (்கருப்ர்ப வாய்), புணர் 
குழாய் (்கலவிக ்கால்வாய்)

இைண்டாம் நிரல ்பால் உறுப்பு்களான இநத 
அர்ப்பு்கள்,
• அண்டம் ்வளிவிடு நி்கழவு
• ஆண ்ற்றும் ்்பண வ்கமீடடு்களின் இரணவு 

(்கருவுறுதல்)
• ்கருவுற்ற முடர்ட பிளவுற்று ்கருவா்க ்ாறுதல்
• ்கருப்்பதித்தல்
• ்கரு வளர்சசி
• குழநரத பிறப்பு ஆகியவற்றில் ்பஙவ்கற்கின்றன.

17.7.1   ஆண் இனப்பெருகக உறுபபு – 
விந்தகததின் அல�பபு

விநத்கம் ஆண இனப்்்பருக்க சுைப்பியாகும்.  
இது முடர்ட வடிவமுர்டயது.  வயிற்றுககுழியின் 
்வளிப்புறத்தில் ்காணப்்படும் ர்ப வ்பான்ற இநத 
அர்ப்பு விலதபலபெ (Scrotum) என்று 
அரழக்கப்்படுகிறது. இனி விநத்கத்தில் ்காணப்்படும் 
்பல்வவறு ்செல்்கள் ்பற்றிக ்காணவ்பாம்.

ஒவ்வாரு விநத்கத்ரதயும் சூழநதுள்ள 
்ாரிரழத்திசு அடுககு டியூனிகா அல்புஜினியா என 

அரழக்கப்்படுகிறது. விநத்கம் இநத அடுககின் ்பல 
இர்டச சுவரினால் பிைமிடு வடிவமுர்டய 
பிரிவு்களா்கப் பிரிக்கப்்படடுள்ளது.  அதில் 
்செமினி்்பைஸ் குழாய்்கள், ்செர்வ்டாலி ்செல்்கள் 
்ற்றும் லீடிக ்செல்்கள் ஆகியரவ (இர்டயீடடுச 
்செல்்கள்) அர்நதுள்ளன.

விந்தணுவாகக நி்கழவானது ்சைமினி்பெரஸ் 
குழல்களில் ்ர்ட்்பறுகிறது. ்சைர்நடாலி ்சைல்கள் 
ஆதரவு  ்சைல்களாகும் . இரவ விநது 
உருவாக்கத்திற்குத் வதரவயான 
உைவூட்டதலத  அளிககின்றன. ்பன்மு்க 
அர்ப்ர்பக ்்காண்ட லீடிக  ்சைல்கள் 
்செமினி்்பைஸ் குழல்்களுககிர்டயில் அர்நது 
்டஸ்நடாஸ்டீராலனச சுைககின்றன. இது 
விந்தணுவாகக நிகழ்லவத துவககுகிறது.

��� ெவ�� ெச� �ழ�

எ��ைட� 

ெவ�� ெச� ��
�ழ�க	

ேந� �ழ�

��த�வா�க�
�ழ�

�ற அ���
��

உ	 அ���

உைற (� �கா
அ���யா)

்ப்டம் 17.13 ்னித விநத்கத்தின் நீள் ்வடடுத் 
வதாற்றம்

17.7.2  ் பெண் இனப்பெருகக உறுபபு – 
அண்டகததின் அல�பபு

அண்ட்கம் வயிற்றின் அடிப்்பகுதியில் ்பக்கத்திற்கு 
ஒன்றா்க அர்நதுள்ளது.  ்பாதாம் வடிவிலான இரவ 
்்பவலாப்பியன் ்ாளங்களின் ்பக்கவாடடு முரனயில் 
அர்நதுள்ளன.  ஒவ்வாரு அண்ட்கமும் ்வளிப்புற 
்கார்்்டகரஸையும் (புறணி), உடபுற ்்டுல்லாரவயும் 
் ்ப ற் று ள் ள து . இ ர ண ப் பு த் தி சு வ ா ல ா ன 
வரலப்பின்னல் அர்ப்புர்டய ஸ்டவைா்ாக்களால் 
்கார்்்டகஸ் உருவாக்கப்்படடுள்ளது. இரவ இனச்சைல் 
எபிதீலியததால் வரிரசெப்்படுத்தப்்படடுள்ளன.  
கிரானுநலாசைா  ்சைல்கள் என்றரழக்கப்்படும் 
எபிதீலியல் ்செல்்கள் அண்ட்கத்திலுள்ள அண்டத்ரதச 
சூழநது முதல்நிரல ்பாலிககிள்்கரள 
உருவாககுகின்றன. அண்டம் (முடர்ட) 
வளர்சசியுறும்வ்பாது, ்பாலிககிள்்களும் அளவில் 
்்பரிதாகி, திைவம் நிைம்பிய கிராஃபியன் 
பொலிககிள்களாகின்்றன.
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்ப்டம் 17.14 ்னித அண்ட்கத்தின்  
நீள் ்வடடுத் வதாற்றம்

ந�லும் அறிந்து்காள்நவாம்
்்பண குழநரத்கள் பிறககின்ற வ்பாது துவக்கநிரல 
்பாலிககிள்்களின் எணணிகர்க 7 மில்லியன் 
ஆகும்.  ்பருவ்ர்டயும்வ்பாது 60000 – லிருநது 
70000 ்ா்கக ்காணப்்படுகிறது.  ்்பண்களின் வாழ 
்ாளில் 1-2 மில்லியன் அண்டத்தில், 300 – 400  
அண்டம் ்டடுவ் அண்டம் விடு்படும் நி்கழவின் 
மூலம் ்வளிவயற்றப்்படுகிறது.  ்ாறா்க, ஆண்களின் 
வாழ்ாளில் 500 பில்லியன் விநதணுக்கள் 
்வளிவயறுகின்றன.

 17.8.   இனச்சைல் உருவாககம் 
(நகமிட்நடா்ெனிஸிஸ்)

ஆண்களில் விந்துவும், ்பெண்களில் அண்டமும் 
(முட்லட) உருவாதல் என்்பது இனச்சைல் உருவாககம் 
என்று அரழக்கப்்படுகிறது. இது விந்து  ்சைல் 
உருவாககம் (விநது உருவாதல்) ்ற்றும் அண்ட்சைல் 
உருவாககம் ஆகியவற்ரற உள்ள்டககியது. இதன் 
மூலம் ஒறல்ற�ய ்சைல்கலள உர்டய இனச்செல்்கள் 
உருவாக்கப்்படுகின்றன.  

17.8.1. �னித விந்துவின் அல�பபு
விநது ்செல்லானது தரல, ்டுப்்பகுதி ்ற்றும் 

வால் ஆகியவற்ரறக ்்காணடுள்ளது. விநது 
்செல்லின் நீண்ட தரலப்்பகுதி சுருஙகிய 
உட்கருரவக ்்காணடுள்ளது. ்தாப்பி வ்பான்ற முன் 
மு ர ன ப் ்ப கு தி  அ க வ ை ா வ செ ா ம்  எ ன் று 
அ ர ழ க ்க ப் ்ப டு கி ற து .  ்க ரு வு று த லி ன் வ ்ப ா து 
விநதுவானது அண்டத்தினுள் நுரழவதற்குத் 
வதரவயான ையலுைானிவ்டஸ் என்னும் ்்ாதிரய 
அகவைாவசொம் ்்காணடுள்ளது.  தரலரயயும் 
்டுப்்பகுதிரயயும் இரணககின்ற குறுகிய ்கழுத்துப் 
்பகுதியானது ்சென்டரிவயாரல உள்ள்டககியுள்ளது. 
ர்டவ்டா்காணடரியாவால் ஆன ்டுப்்பகுதி 
வால்்பகுதி ்்கர்வதற்குத் வதரவயான ஆற்றரல 
அளிககிறது. விநதுவின் ்்கர்வானது ்கருவுறுதலுககு 
அவசிய்ாகிறது.
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்ப்டம் 17.15 விநது ்செல்லின் அர்ப்பு

17.8.2.  அண்டததின் அல�பபு
முதிர்சசியர்டநத அண்டம் அல்லது 

முடர்டயானது வ்காள வடிவ்ானது.  அண்ட்ானது 
்கருவுணவு அற்றது. இது அதி்களவு 
ரசெடவ்டாபிளாசெத்ரதயும், உட்கருரவயும் 
்்காணடுள்ளது.  அண்ட்ானது மூன்று செவவு்களால் 
சூழப்்படடுள்ளது.  பிளாஸ்�ா  பெடல�ானது உடபுற 
்்லிநத நசைானா ்பெலுசிடா ்ற்றும் ்வளிப்புற தடித்த 
கநரானா  நரடிநயட்டாவாலும்  சூழப்்படடுள்ளது.  
்கவைானா வைடிவயட்டா பொலிககிள் ்சைல்களால் ஆனது.  
அண்டத்தின் வ்ற்புற ்ப்டலத்தின் செவவு விட்டலின் 
சைவ்வு  என்றரழக்கப்்படுகிறது. அண்டத்தின் 
வ்ற்்பைப்பிற்கும் வசொனா ்்பலுசி்டாவிற்கும் 
இர்டப்்பட்ட திைவம் நிைம்பிய இர்ட்வளி 
்பெரிவிட்டலின் இலட்வளி என்று அரழக்கப்்படுகிறது.

உ�க�
கேரானா ேர�ேய�டா��
பா��� ெச
க

ைச�ேடா�ளாச�

��ட�� படல�

ேசானா ெப��டா

்ப்டம் 17.16 அண்டத்தின் அர்ப்பு
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248பத்தாம் வகுப்பு அறிவியல்

பெருவ�லடதல்
ஆண்கள் ்ற்றும் ்்பண்களில் ்பாலியல் 

ைார்வ்ான்்களின் சுைப்பு அதி்கரிப்்பதனால் 
இனப்்்பருக்க ்ண்டலம் ்செயல்்ப்டத் ்தா்டஙகுதல் 
்பருவ்ர்டதல் எனப்்படும்.  ஆண்கரளவி்ட ் ்பண்களில் 
இநநி்கழவு முன்னதா்கவவ துவஙகுகிறது.  ்்பாதுவா்க 
ஆண்கள் 13-லிருநது 14 வயதிற்குள்ளும், ்்பண்கள் 11-
லிருநது 13 வயதிற்குள்ளும் ்பருவ்ர்டகின்றனர்.  
ஆண்களின் விநத்கங்களில் சுைககும் ் ்டஸ்வ்டாஸ்டீைான் 
்ற்றும் ்்பண்களில் ஈஸ்டவைாஜன் ்ற்றும் 
புவைா்ஜஸ்டீைான் ைார்வ்ான்்களின் தூணடுதலால் 
்பருவ்ர்டதல் ்தா்டஙகுகிறது. பிடயூட்டரி சுைப்பியின் 
்்காவனாவ்டாடவைாபின், லூடடிரனசிங ைார்வ்ான் 
(LH) ்ற்றும் ்பாலிககிள் ்செல்்கரளத் தூணடும் 
ைார்வ்ான்்கள் ஆகியவற்றால் ஆண ்ற்றும் ்்பண 
இனப்்்பருக்க ைார்வ்ான்்களின் சுைப்்பானது 
்கடடுப்்படுத்தப்்படுகிறது.

 17.9.   �ாதவிடாய் சுழறசி – அண்டம் 
விடுபெடுதல்

்்பண்களின் வாழவில் இனப்்்பருக்க ்காலத்தில் 
நி்கழும் சுழற்சி முரறயிலான ்கால ஒழுஙகு ்ாற்றவ் 
்ாதவி்டாய் சுழற்சி எனப்்படும். ் ்பண்களில் ் ாதவி்டாய் 
சுழற்சியானது 11 வயது முதல் 13 வயதிற்குள் 
ஆைம்பிககும் நிரல பூபபெலடதல் (Menarche) எனவும், 
48 வயது முதல் 50 வயதிற்குள் முடிவர்டயும் நிரல 

�ாதவிலடவு (Menopause) எனவும் 
அரழக்கப்்படுகிறது.  

�ாதவிடாய் சுழறசிலய உள்ளடககிய 4 நிலலகளாவன

1. ்ாதவி்டாய் அல்லது அழிவு நிரல
2. ்பாலிககுலார் அல்லது ்்பருக்க நிரல
3. அண்டம் விடு்படும் நிரல
4. லூடடியல் அல்லது உற்்பத்தி நிரல

அண்ட்கம் ் ற்றும் ்கருப்ர்பயில் இநநி்கழவானது 
ஒவை வ்ைத்தில் ஒத்திரசெவா்க ்ர்ட்்பறுகிறது.  
பிடயூட்டரி ைார்வ்ான் (LH and FSH) ்ற்றும் 
அண்ட்கத்தின் ைார்வ்ான்்கள் (ஈஸ்டவைாஜன் 
்ற்றும் புவைா்ஜஸ்டிைான்) அண்ட்கம் ்ற்றும் 
்கருப்ர்பயில் ஏற்்ப்டககூடிய ்ாற்றங்கரளத் 
தூணடுகின்றன.

தகவல் துணுககு
்ாதவி்டாய் சுழற்சி என்்பது ்பருவ்ர்டதலில் 
்தா்டஙகி ்ாதவிர்டவு வரை ்ர்ட்்பறும் ்தா்டர் 
நி்கழவாகும்.  விடு்பட்ட அண்ட்ானது விநதுவால் 
்கருவுறச ்செய்யப்்ப்டாதவரை இநநி்கழவு 
்ர்ட்்பறும்.  ்்பாதுவா்க ்கருவுற்ற நிரலயில் 
்ாதவி்டாய் நி்கழவதில்ரல.

நிலல ோட்கள்
அண்டகததில் நிகழும் 

�ாற்றஙகள்
கருபலபெயில் நிகழும்  

�ாற்றஙகள்
ைார்ந�ான்களில் 
நிகழும் �ாற்றஙகள்

்ாதவி்டாய் 
நிரல

4 – 5 
்ாள்்கள்

முதல்நிரல 
்பாலிககிள்்களின் வளர்சசி

்கருப்ர்பயின் 
எணவ்டா்்டரியத்தின் உடசுவர் 
உரிநது ஏற்்படும் இைத்தப் வ்பாககு

புவைா்ஜஸ்டிைான் ்ற்றும் 
ஈஸ்டவைாஜன் அளவு 
குரறதல்

்பாலிககுலார் 
நிரல

6 – 13 
்ாள்்கள்

முதல்நிரல ்பாலிககிள்்கள் 
வளர்சசியர்டநது 
முதிர்சசியர்டநத 
கிைாபியன் 
்பாலிககிள்்களாதல்

்்பருக்க நிரலயினால் 
எணவ்டா்்டரியம் புத்தாக்கம் 
்்பறுதல்

FSH ்ற்றும் ஈஸ்டவைாஜன் 
அதி்கரிப்பு

அண்டம் 
விடு்படும் 
நிரல

14 – ம் 
்ாள்

கிைாபியன் ்பாலிககிள் 
்வடித்து அண்டம் 
விடு்படுதல்

எணவ்டா்்டரியத்தின் சுவர் 
தடி்னாகிறது

LH – ன் உசசெ நிரல

லூடடியல் 
நிரல

15 – 28 
்ாள்்கள்

்காலியான கிைாபியன் 
்பாலிககிள் வளர்சசியுற்று 
்கார்்பஸ்லூடடிய்ாதல்

முடர்டயில் ்கருவுறுதல் 
நி்கழநதால் எணவ்டா்்டரியம் 
்கரு்பதிவுககு தயாைாகிறது.  
்கருவுறுதல் நி்கழாதவ்பாது 
்கார்்பஸ்லூடடியம் சிரதநது 
்கருப்ர்பயின் சுவர் உரிநது 
்கருவுறாத முடர்ட இைத்தத்து்டன் 
்வளிவயறும். 

LH ்ற்றும் FSH குரறதல், 
்கார்்பஸ்லூடடியத்தினால் 
உற்்பத்தி ்செய்யப்்பட்ட 
புவைா்ஜஸ்டிைான் அளவு 
குரறநது ்ாதவி்டாய் 
ஏற்்படும்

அட்டவலை 17.1 �ாதவிடாய் சுழறசியின் நிலலகளும் ைார்ந�ான்களின் பெணிகளும்
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்ப்டம் 17.17 ்ாதவி்டாய் சுழற்சி

17.10.   கருவுறுதல் முதலான கருவின் 
வளர்சசி

கருவுறுதல்
்னிதரில் அ்கக்கருவுறுதலானது, பிறப்புறுப்புப் 

்பாரதயில் உள்ள அண்ட்ாளத்தின் ஆம்புல்லா ்பகுதியில் 
்ர்ட்்பறுகிறது.  ்பாலிககிளிலிருநது விடு்பட்ட அண்டம் 
24 ்ணிவ்ைம் ்டடுவ் உயிரு்டன் இருககும்.  எனவவ 
்கருவுறுதல், அண்டம் விடு்பட்ட 24 ்ணி 
வ்ைத்திற்குள்ளா்க ் ர்ட்்பற வவணடும். அண்டத்தினுள் 
நுரழயும் விநது, அதனு்டன் இரணநது கருமுட்லடலய 
(ரசெவ்காட) உருவாககும் நி்கழவிற்கு ்கருவுறுதல் என்று 
்்பயர். இநத ரசெவ்காட கருவுற்ற முட்லட ஆகும். 

தகவல் துணுககு
்்பாதுவா்க ஒவ்வாரு ்ாதமும் ஒரு முடர்டயானது 
அண்ட்கத்தில் முதிர்சசியுறுகிறது.  அண்டம் அல்லது 
முடர்டயானது ்பாலிககிளிலிருநது ்வடித்து 
்வளிவயற்றப்்படுவது அண்டம் விடு்படும் நிரல 
(Ovulation) எனப்்படும். ்கருவுற்ற முடர்டரயப் 
்்பறுவதற்கு ்கருப்ர்பயானது ஒவ்வாரு ்ாதமும் 
தன்ரனத் தயார்்படுத்துகிறது. ்கருவுற்ற முடர்ட 
்பதிவதற்கு ஏதுவா்க ்கருப்ர்பயின் உடசுவர் 
தடி்னா்கவும், மிருதுவா்கவும் ்ாறுகிறது.
கருவுற்ற  �றறும்  கருவு்றா  நிலலலயத  ்தாடர்ந்து 
ஏறபெடும் �ாற்றஙகள்

்கருவுற்ற ்காலம் முதல் ்கர்ப்்ப்காலம் முடியும் 
வரை ்கார்்பஸ்லூடடியத்தால் சுைக்கப்்படும் 
புவைா்ஜஸ்டிைான் என்னும் ைார்வ்ான் ்கருப்ர்பயின் 
சுவரை தடி்னா்கவும் ்ற்றும் ்ற்ற ்பாலிககிள்்கள் 
முதிர்சசியர்டவரதத் தடுத்தும் ்பைா்ரிககிறது,

்கருவுறா நிரலயில், ்கார்்பஸ்லூடடியம் 
அழிவதன் ்காைண்ா்க முடர்ட சிரதவுற்று 
்கருப்ர்பயின் உடசுவர் ்்துவா்க உரிநது இைத்தம் 
்ற்றும் வ்காரழப் ்்பாருரள ்ாதவி்டாய் சுழற்சியின் 
மூலம் ்வளிவயற்றுகிறது. 

பிளததல் �றறும் கருகநகாள�ாதல்
்கருவுற்ற முடர்டயின் முதல் பிளத்தல் 

நி்கழவானது 30 ்ணி வ்ைத்தில் ்ர்ட்்பறுகிறது.  
்கருமுடர்டயில் நி்கழும் விரைவான ்ரறமு்க ்செல் 
்பகுப்பின் மூலம் ்பல ்செல்்கரள உர்டய பிளாஸ்டுலா 
உருவாதல் பிளததல் எனப்்படும்.  இது சிறிய 
்செல்்களாலான ்வளிப்புற ்ப்டலத்ரதயும், ்்பரிய 
்செல்்களாலான உடபுற ்ப்டலத்ரதயும் உள்ள்டககியது.

பெதிததல்
்கருவுறுதலுககுப்பின் 6 முதல் 7 ்ாள்்களுககுள் 

்கருமுடர்டயானது பிளாஸ்வ்டாசிஸ்ட என்னும் 
நிரலயில் ்கருப்ர்பயின் சுவரில் (எண்நடா்�ட்ரியம்) 
்பதிய ரவக்கப்்படுகிறது.  இநநி்கழவிற்கு ்பதித்தல் 
என்று ்்பயர்.

நகஸ்ட்ருலாவாககம்
்று சீைர்ப்பின் மூலம்  பிளாஸ்டுலாவானது 

முதன்ல�  கருகநகாள  அடுககு ்செல்்கரள 
உள்ள்டககிய (புறப்்பர்ட, இர்டப்்பர்ட, அ்கப்்பர்ட) 
வ்கஸ்டருலாவா்க ்ாற்ற்ர்டவது ்கருகவ்காள்ாதல் 
என்று அரழக்கப்்படுகிறது.
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்ப்டம் 17.18 ்கருவுற்ற முடர்டயின் பிளவி்்பரு்கல் 
முதல் ்கருகவ்காளம் உருவாதல் வரையிலான 

வளர்சசி நிரல்கள்

உறுபபொககம் அல்லது உறுபபொதல்
்கருகவ்காள அடுககின் புறப்்பர்ட, இர்டப்்பர்ட 

்ற்றும் அ்கப்்பர்ட ்செல்்கள் ்கரு உருவாக்கத்ரத 
துவககுகின்றன. உறுப்்பாக்கத்தின் வ்பாது, 
்கருகவ்காளத்தின் வவறு்பட்ட அடுககு்களிலிருநது  
்பல்வவறு்பட்ட உறுப்பு்கள் உருவாகின்றன. 

தாய் நசைய் இலைபபுததிசு உருவாககம்
தாய் வசெய் இரணப்புத் திசுவானது  தடடு 

வடிவ்ான, ்கருப்ர்பச சுவரு்டன் இரணநத, வளரும் 
்கருவிற்கும் தாய்ககும் இர்டவய தற்்காலி்க 
இரணப்ர்ப ஏற்்படுத்தும் ஒரு அர்ப்்பாகும்.  இது 
உணவுப் ்்பாருள்்களின் ்பரி்ாற்றம், ஆகஸிஜன் 
்பைவல், ர்டைஜன் ்கழிவு்கரள ்வளிவயற்றுவது 
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்ற்றும் ்கார்்பன் ர்டஆகரசெர்ட நீககுதல் 
வ்பான்றவற்ரற அனு்திககிறது.  வசெயு்டன் தாய் வசெய் 
இரணப்புத் திசுரவ இரணககின்ற இைத்த 
்ாளங்கரளக ்்காண்ட ்்காடி ்தாபபுள்்காடி 
என்றரழக்கப்்படுகிறது.

கர்பபெகாலம்
இக்கால்கட்டத்தில் ்கருவானது ்கருப்ர்பயில் 

வளர்சசியர்டகிறது. ்்பாதுவா்க ்னிதரில் ்கர்ப்்ப 
்காலம் 280 ்ாள்்களாகும். ்கர்ப்்ப ்காலத்தில் 
்கருப்ர்பயானது தன்னுர்டய இயல்பு 
நிரலயிலிருநது 500 ்்டஙகு வரை விரிவர்டகிறது.

குழந்லத பி்றபபு
்கர்ப்்ப ்கால முடிவில் தாயின் ்கருப்ர்பயிலிருநது 

வசெயானது ் வளிவரும் நிரலயானது குழந்லத பி்றபபு 
எனப்்படும்.  பின் பிடயூட்டரியில் சுைககும் 
ைார்வ்ானான ஆகசிநடாசின் கருபலபெ 
சுருஙகுவலதத தூணடுவது்டன், ்கருப்ர்பயிலிருநது 
குழநரத ்வளிவைத் வதரவயான விலசைலயயும் 
அளிதது  குழநரத பிறப்ர்ப எளிதாககுகிறது.

சில செ்யங்களில், அண்ட்கத்தினால் 
இைணடு முடர்டயானது 
்வளியி்டப்்படடு, இரு வவறு்பட்ட 
விநதுவால் ்கருவுறுதல் ்ர்ட்்பற்று 
வவறு்பட்ட இைடர்டயர்்கள் (Fraternal 

Twins) உருவாகின்றனர்.  ஒரு முடர்டயானது ஒரு 
விநதுவால் ்கருவுறச ்செய்யப்்படடு, இைணடு ்கருவா்க 
பிளவு்பட்டால் ஒத்த இைடர்டயர்்கள் உருவாகின்றனர். 

பொலூட்டுதல்
குழநரத பிறப்பிற்குப் பிறகு, தாயின் ்பால் 

சுைப்பியிலிருநது ்பால் உற்்பத்தியாதல் ்ற்றும் 
்வளிப்்படுதல் ்பால்சுைப்பு அல்லது வலகவ்டசென் 
எனப்்படும்.  குழநரத பிறப்பிற்குப் பிறகு ்பால் 
சுைப்பியிலிருநது முதன் முதலில் ்வளிவரும் ்பால் 
்காலஸ்ட்ரம் (சீம்்பால்) எனப்்படும்.  முன் பிடயூட்டரி 
சுைககும் புநராலாகடின் எனும் ைார்வ்ான் ்பால் 
சுைப்பியின் நுணகுழல்்களிலிருநது  பொல் 
உறபெததியாதலலத  தூணடுகிறது.  பின் 
பிடயூட்டரியின் ைார்வ்ானான ஆகசிநடாசின் பொல் 
்வளிநயறுதலலத தூணடுகிறது.

தகவல் துணுககு
குழநரத பிறப்பிற்குப் பிறகு முதல் 2 

்ாட்களிலிருநது 3 ்ாட்களுககுள் ்ார்்ப்கங்களால் 
சுைக்கப்்படும் ்பால் சீம்்பால் (்்காலஸ்டைம்) எனப்்படும்.  
பிறநத குழநரதககுத் வதரவயான வ்ாய் எதிர்ப்புத் 
திறரன அளிக்கககூடிய வ்ாய் எதிர்ப்புப் 
்்பாருள்்கரள இது ்்காணடுள்ளது..

 17.11   இனப்பெருகக சுகாதாரம்
உல்க சு்காதாை அர்ப்பின்்படி, இனப்்்பருக்க 

ஆவைாககியம் என்்பது இனப்்்பருக்கத்திறன், 
்கர்ப்்ப்கால ஒழுஙகு்பாடு, ்கருவுறுதல்,  ்பாது்காப்்பான 
குழநரத பிறப்பு ்ற்றும் தாய் ்ற்றும் வசெய் உயிர் 
வாழவதற்்கான அரனத்து அம்செங்கரளயும் 
உள்ள்டககியதாகும்.

்க்களின் இனப்்்பருக்க சு்காதாைத்திரன 
வ்ம்்படுத்துவதற்்கா்க அைசொல் வ்ற்்்காள்ளப்்படடு 
வரும் நதசிய  சுகாதார  திட்டததின் 
்்டவடிகர்க்களாவன 

i வதசிய  குடும்்ப ்லத் திட்டம்
ii  இனப்்்பருக்கம் ்ற்றும் குழநரத ்லம் 

வ்பணுதல்

நதசிய குடும்பெ ேலததிட்டம்
வதசிய குடும்்ப ் லத்திட்டம் பின்வரும் ்பலவற்ரற 

உள்ள்டககிய இரணப்புத் திட்ட்ாகும்.
1. தாய் வசெய் ்லம் வ்பணுதல்
2.  தாய், வசெய் ்ற்றும் குழநரத்களுககு வ்ாய்த் 

தர்ட்காப்பு ஏற்்படுத்துதல்
3.  ்கருவுற்ற ்்பண்களுககும் சிறு குழநரத்களுககும் 

முரறயான உணவூட்டம்
4.  ்கருத்தர்ட சொதனங்கரள  முரறயா்கப் 

்பயன்்படுத்துவதற்்கான ்கல்வியறிவு

இனப்பெருககம்  �றறும்  குழந்லதேலம்  நபெணுதல் 
(RCH)

இவற்றின் ஒருஙகிரணநத ்செயல்்பாடு்களாவன 
•  ்கருவுறுதல் ்ற்றும் ்பாது்காப்்பான குழநரத பிறப்பு 
•  குழநரத பிறப்பிற்குப் பின் தாய் வசெய் ்லம் 

வ்பணுதல்
• தாய்ப்்பாலூடடுதலின் முககியத்துவம்
•  இனப்்்பருக்க ்கால்வாயில் ஏற்்படும் வ்ாய்த் 

்தாற்று ்ற்றும் ்பாலியல் ்தா்டர்்பான 
வ்ாய்்களுக்கான தடுப்பு முரற்கள்

 17.12.   �ககள்்தாலக ்வடிபபு 
�றறும் குடும்பெக கட்டுபபொடு

்க்கள்்தார்கயின் எணணிகர்கயிலும், 
அளவிலும் திடீ்ைன ஏற்்ப்டககூடிய அதி்கரிப்பு 
்க்கள்்தார்க ்வடிப்பு எனப்்படும்.  ்க்கள்்தார்க 
உயர்வின் உள்ளார்நத ஆ்பத்துக்கரள உணர்நத 
இந்திய அரசு, ்க்கள்்தார்க உயர்விரனக 
்கண்காணிக்கவும், ்கடடுப்்படுத்தவும் குடும்்ப ்கடடுப்்பாடு 
்ற்றும் ்பல்வவறு ்்டவடிகர்க்கரள எடுத்து 
வருகிறது.  வதசிய குடும்்ப ்லத்திட்ட்ானது 
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இந்தியாவில்  1952-ல் உருவாக்கப்்பட்டது.  உலக 
அளவில்  குடும்பெ  ேலததிட்டதலத  உருவாககிய 
ோடுகளில் ஒன்்றாக இந்தியாவும் திகழ்கி்றது.

குடும்்பம் ்ற்றும் செமுதாய ்லன் ்கருதி, 
்்பாறுப்புணர்வின் அடிப்்பர்டயில் இளம் தம்்பதியர் 
தா்ா்கவவ முன்வநது குடும்்பக ்கடடுப்்பாடடு 
முரற்கரள வ்ற்்்காள்ளுதல் குடும்்ப்லத் 
திட்ட்ாகும். உல்களாவிய ்லம் சொர்நத 
அளவுவ்காலா்க குடும்்பக ்கடடுப்்பாடடுத் திட்டம் 
தி்கழவதால் உல்க சு்காதாை அர்ப்பும் இதரன 
வலியுறுத்துகிறது.

தரலகீழான சிவப்பு வடிவ 
முகவ்காண குறியீடு 

இநதியாவில் குடும்்ப ்ல 
வ்ம்்பாடடிற்்கான குடும்்பக 

்கடடுப்்பாடடுத் திட்டத்ரதக குறிககிறது.  இது குறிப்்பா்க 
அரனத்து ்ருத்துவ்ரன்கள், ஆைம்்ப சு்காதாை 
நிரலயங்கள் ்ற்றும் குடும்்ப ்ல ர்யங்களில் 
்காடசிப்்படுத்தப்்படடுள்ளது.  வதரவப்்படுவவாருககு 
குடும்்பக ்கடடுப்்பாடு ்தா்டர்்பா்க உதவி ்ற்றும் 
ஆவலாசெரன்கள் இலவசெ்ா்க வழங்கப்்படுகிறது.   
"சிறு குடும்பெந� சீரான வாழ்வு" என்ற வாசெ்கத்து்டன் 
இநத தரலகீழான சிவப்பு முகவ்காண குறியீடு 
்காடசிப்்படுத்தப்்படடுள்ளது. .

17.12.1.  கருததலட
குழந்லத பி்றபலபெக கட்டுபபெடுததும் ஒரு சிறநத 

வழிமுரற ்கருத்தர்டயாகும்.  ்்பண்களில் 
்கருவுறுதரலத் தடுக்க வ்ம்்படுத்தப்்பட்ட நுட்பங்கள் 
அல்லது முரற்கள் ர்கயாளப்்படுகின்றன.  
்கருத்தர்டக்கா்கப் ்பயன்்படுத்தப்்படும் சொதனங்கள் 
கருததலட சைாதனஙகள் எனப்்படும்.      ்கருத்தரித்தரலத்  
தடுக்கப் ்பயன்்படுத்தப்்படும் ்்பாதுவான ்கருத்தர்ட 
முரற்கள் ்பற்றி இஙவ்க விளக்கப்்படடுள்ளது.
1. தடுப்பு முரற்கள்
2. ைார்வ்ான் முரற்கள்
3.  ்கருப்ர்பயினுள் ்்பாருத்தப்்படும் ்கருத்தர்ட 

சொதனங்கள் (IUDs)
4. அறுரவ சிகிசரசெ முரற்கள்

தடுபபு முல்றகள்
இம்முரறயானது விநதுவும் அண்டமும் ஒன்று 

வசெர்தரலத் தடுககிறது. இத்தடுப்பு  முரறயால் 
விநதுவானது ்்பணணின் ்கலவிக ்கால்வாயினுள் 
நுரழதல் தடுக்கப்்படும்.

அ)  குறியுல்ற (Condom)
இதரன ஆண்கள் ்பயன்்படுத்துவதால் 

விநதணுக்கள் ்்பண்களின் ்கலவிக ்கால்வாயினுள் 

்்காட்டப்்படுவது தவிர்க்கப்்படுகிறது.  இவவுரற்கள் 
வலட்டகஸ் அல்லது பிளாஸ்டிக ்்காணடு 
தயாரிக்கப்்படுகிறது.  ்பாலியல் ்தா்டர்பினால் 
உண்டாகும் வ்ாய்்களான (STD) சிபிலிஸ் ்ற்றும் 
எய்டஸ் வ்ாய்்களிலிருநதும், குறியுரற ்பாது்காப்பு 
அளிககிறது.

ஆ)  ்பெண்ணுல்ற அல்லது கருததலட திலரசசைவ்வு
்கலவிக ்கால்வாய் அல்லது ்கருப்ர்ப 

நுரழவாயில் ்்பாருத்தப்்படும் சொதனம் ்்பணணுரற 
அல்லது ்கருத்தர்ட திரைசசெவவு எனப்்படுகிறது.  
இரவ விநதணுக்கள் ்கருப்ர்பயினுள் நுரழவரதத் 
தடுககின்றன.

ைார்ந�ான் முல்றகள் 
ைார்வ்ான்்கள், �ாததிலரகள்  �றறும் 

�ருந்துகள் (்கருப்ர்ப ்ருநது்கள்) ஆகிய வர்க்களில் 
கிர்டககிறது. இநத ைார்வ்ான்்களால் 
அண்ட்கத்திலிருநது முடர்ட ்வளிவயறுதல் 
தடுக்கப்்படுகிறது  (அண்ட  விடுபெடுதலுடன் 
்தாடர்புலடயது).

கருபலபெயினுள்  ்பொருததபபெடும்  கருததலட 
சைாதனஙகள் (IUDs)

இ ர வ 
்க ரு ப் ர ்ப யி னு ள் 
்்பாருத்தப்்படும் ்கருத்தர்ட 
செ ா த ன ங ்க ள ா கு ம் .  
இ ந தி ய ா வி ல் 
்ர்டமுரறயில் உள்ள 
இைணடு சொதனங்கள் 
லிபபிஸ்  லூப  �றறும் 
காபபெர்-டி ஆகும். இரவ 
தாமிைம் ்ற்றும் பிளாஸ்டிக 
்்காணடு தயாரிக்கப்்படுகிறது (உறுத்துதல் 
ஏற்்படுத்தாதரவ). இரவ ்கருப்ர்பயினுள் 
்்பாருத்தப்்பட்டதிலிருநது 3 ஆணடு்கள் வரை 
இருககும். இது விநது ்செல்்களால் முடர்ட ்கருவுறும் 
தன்ர்ரயத் தடுப்்பதனால் ்கரு ்பதித்தல் 
தடுக்கப்்படுகிறது. முதல் ்கருவுறுதலுககும் அடுத்த 
்கருவுறுதலுககும் இர்டவய வ்பாது்ான 
இர்ட்வளிரயயும்  ஏற்்படுத்துகிறது.

அறுலவ சிகிசலசை முல்ற
்கருத்தர்ட அறுரவ சிகிசரசெ அல்லது 

்ல்டாககுதல் என்்பது ஒரு நிரலயான ்கருத்தர்ட 
முரறயாகும். ஆண்களில் வா்சைகடமி  (விந்து ோளத 
துண்டிபபு) ்ற்றும் ்்பண்களில் டியூ்பெகடமி 
(அண்டோளத  துண்டிபபு) முரறயில் ்கருத்தர்ட 
்செய்யப்்படுகிறது. இரவ நிைநதை குழநரத பிறப்பு 
்கடடுப்்பாடடு முரற்களாகும்.

பெடம் 17.19  ்காப்்பர் - டி
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252பத்தாம் வகுப்பு அறிவியல்

17.13.   சிறுநீர்ப பொலத நோய்த ்தாறறு 
(Urinary Tract Infection)

ஆண்கள் ்ற்றும் ்்பண்கள் இரு்பாலரையும் ்பல 
வ்ாய்்கள் தாககுகின்றன. ஆனால் ்்பண்கள் அதி்க 
அளவில் சில வ்ாய்த் தாககுதலுககு உள்ளாகின்றனர்.  
வதால், ்லககு்டல் அல்லது ்கலவிக்கால்வாயில் உள்ள 
்பாகடீரியாக்களின் மூல்ா்க ்்பண்கள் சிறுநீர்ப் 
்பாரத வ்ாய்த் ் தாற்று ்பாதிப்பிற்கு உள்ளாகின்றனர்.  
இது சிறுநீர்ப்புற வழியின் மூல்ா்க வ்வல ்செல்கிறது.  
சிறுநீர் ்பாரத ்தாற்று வ்ாயின் வர்க்கள்.
1.  சிறுநீர்பலபெ  அழறசி  (Cystitis)  அல்லது  சிறுநீர்பலபெ 
்தாறறு

்பாகடீரியங்கள் சிறுநீர்ப்ர்பயில் தஙகி ்பல்கிப் 
்்பருகி வீககதலத ஏற்்படுத்துகின்றன. ்்பாதுவா்க 
இது 20 முதல் 50 வயதுர்டவயாரைப் ்பாதிககின்றது.
2.  சிறுநீரகத ்தாறறு

்பாகடீரியாக்கள் சிறுநீர்ப்ர்பயிலிருநது சிறுநீர் 
்ாளத்தின் வழியா்க வ்ல்வ்ாககிச ்சென்று ஒன்று 
அல்லது இரண்டு சிறுநீரகஙகலளயும் ்பாதிககின்றது.  
வ்லும் இது இரதத  ஓட்டததில்  ்தாறறிலன 
ஏற்்படுத்தி, அதன் ்தா்டர்சசியா்க உயிருககு 
ஆ்பத்ரத உண்டாககும் பிைசசிரன்களுககு 
வழிவகுககிறது.  
3.  நோய் அறிகுறியற்ற பொகடீரியூரியா (Asymptomatic 
Bacteriuria)

சிறுநீர்ப்ர்பயில் ்காணப்்படும் இப்்பாகடீரியா எநத 
வ்ாய் அறிகுறியிரனயும் ்வளிப்்படுத்துவதில்ரல.

 17.14   தன் சுகாதாரம்
ஆவைாககிய்ான வாழவிற்கும், தன் 

சுத்தத்திற்கும் ்ாம் வ்ற்்்காள்ளும் ்பயிற்சிவய 
சு்காதாைம் எனப்்படும். தன் சு்காதாைம் என்்பது 
தன்னுர்டய உ்டல் ்லத்ரதப் ்பற்றி அக்கரற 
்்காள்ளுதலாகும். தன்ரனச சுற்றியுள்ள 
சுற்றுப்புறத்தின் மீது ்்காணடுள்ள அக்கரற செமூ்க 
சு்காதாைம் எனப்்படும். சு்காதாைத்தின் முககிய 
அம்செங்களாவன, உ்டல் சு்காதாைம், உணவு சு்காதாைம், 
்்பண்களுக்கான ்ாதவி்டாய் ்கால சு்காதாைம் 
(Sanitary Hygiene) ்ற்றும் சு்காதாை்ான சுற்றுசசூழல் 
ஆகியனவாகும்.

17.14.1 உடல் சுகாதாரம்
அரனத்து வயதினருககும் அழுககு நீக்கல் 

என்்பது முககிய்ானதாகும். இது தன் சு்காதாைத்ரதப் 
்பைா்ரிக்க வழிவகுககிறது. தினநவதாறும் முரறயா்க 
குளிப்்பதன் மூலம் ்்து உ்டல் சுத்த்ாவது்டன் 
கிருமி்களி்டமிருநதும் ்ம்ர்ப் ்பாது்காககிறது. தரல 
குளிப்்பதன் மூலம் முடிரய சுத்த்ா்க 

ரவத்திருக்கலாம். ஒவ்வாரு முரறயும் சொப்பிட்ட 
பின்பு வாரயக ்கழுவ வவணடும். ஒரு ்ாளில் 
்பலமுரற ர்க்கரளக ்கழுவவவணடும்.

ர்க்கள் அல்லது உ்டலிரனத் துர்டப்்பதற்கு 
துணடிரனப் ்பயன்்படுத்த வவணடும். ஒவ்வாரு 
முரறயும் ்பயன்்படுத்திய பிறகு அத்துணடிரன 
துரவக்க வவணடும். துணி்கள், ர்கககுடர்ட்கள், 
உள்ளார்ட்கள் ் ற்றும் ்காலுரற்கரள தினநவதாறும் 
துரவக்க வவணடும். இதன் மூலம் உ்டல் துர்்ாற்றம்,  
வ்ாய்த்்தாற்று ்ற்றும் வதால் அரிப்பிரனத் 
தடுக்கலாம்.

17.14.2  கழிவல்ற சுகாதாரம்
தன் சுத்தம் ்ற்றும் ்்பாது சு்காதாைத்தில் ்ாம் 

தினநவதாறும் ்பயன்்படுத்தும் ்கழிவரற மி்க 
முககிய்ானதும், தவிர்க்க முடியாததும் ஆகும்.   
்்பற்வறார்்கள் தங்கள் குழநரத்கரளப் ்பைவும் 
்தாற்று வ்ாய்்களிலிருநது ்பாது்காத்துக ்்காள்ள, 
அவர்்களுககு வீடு, ்பள்ளி ்ற்றும் ்்பாது இ்டங்களில் 
்கழிவரற்கரள முரறயா்கப்  ்பயன்்படுத்துவதற்்கான 
்பயிற்சியிரனயும் வழி்காடடுதரலயும் வழங்க 
வவணடும். இதனால் வ்ாய்த் ்தாற்று்கரளயும், 
வ்ாய்்கரளயும் தவிர்க்கலாம். கீழக்கண்ட 
்்டவடிகர்க்கள் ்கழிவரற சு்காதாைத்ரத உறுதி 
்செய்கின்றன.  

1. ்கழிவரறயின் தரையிரன சுத்த்ா்கவும், 
உலர்நத நிரலயிலும் ்பைா்ரிக்க வவணடும். இது 
வ்ாய்த்்தாற்று ் ற்றும் துர்்ாற்றத்ரதக குரறப்்பதில் 
உதவுகிறது.

2. ்கழிவரறக குழாயின் ர்கப்பிடி்கள், ்கதவின் 
ர்கப்பிடி, குழாய் (திறப்்பான்்கள்), ்காகிதத் 
துர்டப்்பான்்கள், மின் சுவிடசு்கள் ்ற்றும் சுவர்்கள் 
வ்பான்றவற்ரற கிருமி்ாசினி ்்காணடு 
சுத்தப்்படுத்துவதனால் தீஙகு தரும் கிருமி்கள் ்ற்றும் 
்பாகடீரியாக்கள் ்்கால்லப்்படுகின்றன.

3. ்கழிவரறப் ்பயன்்பாடடிற்கு முன்னும் 
பின்னும் ர்க்கரள சுத்த்ா்க வசொப்பினால் ்கழுவ 
வவணடும்.

17.14.3   �ாதவிடாய் �றறும் ோபகின் 
சுகாதாரம் 

்்களிரின் சு்காதாைம் வதால் ் ற்றும் இனப்்்பருக்க 
சிறுநீை்கக குழாய்்களில் உள்ள வ்ாய்த் ்தாற்றின் 
அளவின் அடிப்்பர்டரயக ்்காணடு அர்கிறது.
�ாதவிடாய் சுகாதாரம்

்்பண்களின் முழுர்யான சு்காதாைத்தில் 
்ாதவி்டாய் சு்காதாைத்தின் ்பைா்ரிப்பு முககியத்துவம் 
்்பறுகின்றது.  ் ாதவி்டாய் சு்காதாைத்ரதப் வ்பணுதலின் 
அடிப்்பர்ட வழிமுரற்களாவன,

10th_Science_TM_Unit-17.indd   252 23-01-2020   22:22:34

www.tntextbooks.in



253 தாவரங்கள் மற்றும்  விலஙகு்களில் இனப்பெருக்கம்

1. ்ாப்கின்்கரள முரறயா்க, குறிப்பிட்ட 
இர்ட்வளி்களில் ் ாற்றுவதன் மூல்ா்க ்கலவிக 
்கால்வாயில் நுணணுயிர்்கள் மூல்ா்க ஏற்்படும் 
்தாற்றிரனயும், பிறப்புறுப்பு்களில் உண்டாகும் 
வியர்ரவயிரனயும் தடுக்கலாம்.

ந�லும் அறிந்து்காள்நவாம்
ஒவ்வாரு வரு்டமும் வ் 28 ஆம் வததி ்ாதவி்டாய் 
சு்காதாை ்ாளா்கக ்்காண்டா்டப்்படுகிறது.  இது ்்பண 
குழநரத்கள் ்ற்றும் ்்பண்களிர்டவய ்ாதவி்டாய் 
சு்காதாைம் ்பற்றிய விழிப்புணர்ரவ 
ஏ ற் ்ப டு த் தி  அ த ன்  மு க கி ய த் து வ த் ர த 
உணர்த்துவதாகும். ்ாதவி்டாரய ர்யப்்படுத்தி  
தற்வ்பாது திரைப்்ப்டங்கள், விவாதங்கள் ்ற்றும் 
மு்காம்்கள் மூலம் விழிப்புணர்வு ஏற்்படுத்தப்்படடுள்ளது.

2. பிறப்புறுப்பு்கரள ்வநநீரைக ்்காணடு 
தூய்ர்ப்்படுத்துவதன் மூலம் ்ாதவி்டாய் 
்ாள்்களில் ஏற்்படும் தரசெப்பிடிப்பு்களிலிருநது 
தவிர்த்துக ்்காள்ளலாம்.

3. இறுக்க்ான ஆர்ட்கரளத் தவிர்த்து, தளர்வான 
ஆர்ட்கரள அணிவதால், பிறப்புறுப்பு்களில் 
்காற்வறாட்டத்ரத ்்பறுவதன் மூலம் வியர்ரவ 
உருவாதல் தடுக்கப்்படுகிறது.

ோபகின் சுகாதாரம்
்்பற்வறார்்களும், ஆசிரியர்்களும் ்பள்ளி 

்ாணவி்களுககு ்ாப்கின் ்பயன்்பாடு ்ற்றும் அதரன 
முரறயா்க அ்கற்றுவது ்பற்றி விழிப்புணர்ரவ 
ஏற்்படுத்த வவணடும். ்ாணவி்களுககு கீழக்கண்ட 
வழி்களில் அறிவுரை வழங்க வவணடும்.
1. ்ாப்கின்்கள் ்ற்றும் ்டாம்பூன்ஸ் (உறி்பஞசு்கள்) 

்கரளப் ்பயன்்படுத்திய பிறகு மூ்டப்்பட்ட நிரலயில் 
(தாள்்கரளக ்்காணடு) அப்புறப்்படுத்தப்்ப்ட 
வவணடும்.  ஏ்னனில் அரவ மூலம் வ்ாய் ்பைவும்.

2. ்பயன்்படுத்திய ்ாப்கின்்கள் ்ற்றும் ்டாம்பூன்்கரள 
்கழிவரற சொதனங்களுககுள் வ்பா்டககூ்டாது. 

3. ்பயன்்படுத்திய ்ாப்கின்்கரள எரியூடடி்கரளப் 
(Incinerator) ்பயன்்படுத்தி முரறயா்க அ்கற்ற 
வவணடும்

தகவல் துளிகள்
சு்காதாை அர்சசெ்கத்தால் 2011 ஆம் ஆணடு 

அறிமு்கப்்படுத்தப்்பட்ட ்ாதவி்டாய் சு்காதாைத் 
திட்டத்தின் மூலம் ்ாப்கின்்களுககு ்ானியம் 
வழங்கப்்பட்டது.

தமிழ்ாடடில் யுனி்செஃப் அர்ப்்பானது, 
்பள்ளி்களில் ்ாப்கின்்கரள எரிப்்பதற்்கான ்லிவு  
விரல எரியூடடி்கரள வழஙகியது்டன், அவற்ரற 
சிரதப்்பதற்்கான (்ட்கச ்செய்தல்) குழி்கரளயும் 
ஏற்்படுத்தியது.

நிலனவில் ்காள்க

 � ்பாகடீரியாக்கள் ்ற்றும் புவைாடவ்டாவசொவன்்கள் 
பிளத்தல் மூலம் இைணடு அல்லது அதற்கு 
வ்ற்்பட்ட வசெய் ்செல்்கரள உருவாககுகிறது.

 � ரைடைா வ்பான்ற உயிரி்கள் இழப்பு மீட்டல் 
முரறயில் துணடு துண்டா்க ்வடடினாலும் 
புதிய உயிரி்கரள உருவாககும்.  அரவ 
்்ாடடுக்கரள உருவாககி அதன் மூலமும் புதிய 
உயிரினங்கரளத் வதாற்றுவிககின்றன.

 � தாவைங்களில் ்ர்ட்்பறும் ்பாலினப் 
்்பருக்கத்தின் முதல் ்படிநிரலயான 
்்கைநதசவசெர்கர்க என்்பது ்்கைநதத்தூளானது 
்்கைநதப்ர்பயிலிருநது சூல்முடிரயச 
்சென்றர்டவதாகும்.  இதரனத் ்தா்டர்நது 
்கருவுறுதல் ்ர்ட்்பறுகிறது.

 � ்பால் இனப்்்பருக்கம் என்்பது இைணடு ஒற்ரற்ய 
இனச்செல்்கள் ஒன்றிரணநது ஒரு இைடர்ட்ய 
உயிரினத்ரத (்கருவுற்ற முடர்ட – ரசெவ்காட) 
உருவாககுவது. 

 � ஆண்களில் விநதுவும், ்்பண்களில் அண்டமும் 
உருவாகும் நி்கழவு இனச்செல் உருவாக்கம் 
என்றரழக்கப்்படுகிறது.  இது விநதணுவாக்கம் 
்ற்றும் அண்டவணுவாக்கத்ரத 
உள்ள்டககியது.  

 � ்்பண்களின் வாழவில், இனப்்்பருக்க ்காலத்தில் 
நி்கழும் சுழற்சி முரறயிலான ்கால ஒழுஙகு 
்ாற்றவ் ்ாதவி்டாய் சுழற்சி எனப்்படும்.

 � பிளாஸ்வ்டாசிஸ்ட ்கருப்ர்பயின் சுவரில் 
(எணவ்டா்்டரியம்) ்பதித்து ரவக்கப்்படும் 
நி்கழவு ்பதித்தல் எனப்்படும்.

 � தாய் வசெய் இரணப்புத் திசுவானது வளரும் 
்கருவிற்கும், தாய்ககும் இர்டவய தற்்காலி்க 
இரணப்ர்ப ஏற்்படுத்துகிறது.

 � தாயின் ்கருப்ர்பயிலிருநது வசெயானது 
்வளிவரும் நி்கழவு குழநரத பிறப்பு எனப்்படும்.

 � ்கருத்தர்ட அறுரவ சிகிசரசெ அல்லது 
்ல்டாககுதல் என்்பது ஒரு நிரலயான ்கருத்தர்ட 
முரறயாகும்.  ஆண்களில் வா்செக்டமி ்ற்றும் 
்்பண்களில் டியூ்்பக்டமி முரறயில் ்கருத்தர்ட 
்செய்யப்்படுகிறது.  இரவ்கள் நிைநதை குழநரத 
பிறப்பு ்கடடுப்்பாடடு முரற்களாகும்.
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254பத்தாம் வகுப்பு அறிவியல்

I.  சைரியான விலடலயத நதர்ந்்தடு.
1. இரல்கள் மூலம் இனப்்்பருக்கம் ் செய்யும் தாவைம்  

---------------------
அ) ்வங்காயம் ஆ) வவம்பு இ) இஞசி
ஈ)  பிரைவயாஃபில்லம்

2. ்பாலிலா  இனப்்்பருக்க முரறயான ்்ாடடு 
விடுதல் மூலம் இனப்்்பருக்கம்  ் செய்யும் உயிரினம் 
------------------
அ) அமீ்பா ஆ) ஈஸ்ட இ) பிளாஸ்வ்ாடியம்
ஈ) ்பாகடீரியா

3. சின்வ்கமியின் விரளவால் உருவாவது   ------
----------------------
அ) சூஸ்வ்பார்்கள் ஆ) ்்கானிடியா
இ) ரசெவ்காட(்கருமுடர்ட)
ஈ) கிளாமிவ்டாஸ்வ்பார்்கள்

4. ்லரின் இன்றியர்யாத ்பா்கங்கள்
அ) புல்லிவட்டம், அல்லிவட்டம் 
ஆ) புல்லிவட்டம், ்்கைநதத்தாள் வட்டம்    
இ) அல்லிவட்டம்,    சூல்க வட்டம் 
ஈ) ்்கைநதத்தாள் வட்டம், சூல்க வட்டம் 

5. ்காற்றின் மூலம் ்்கைநதசவசெர்கர்க ்ர்ட்்பறும் 
்லர்்களில் ்காணப்்படும் ்பணபு்கள் 
அ) ்காம்்பற்ற சூல்முடி
ஆ) சிறிய ்்ன்ர்யான சூல்முடி 
இ) வணண ்லர்்கள்
ஈ) ்்பரிய இறகு வ்பான்ற சூல்முடி

6. மூடிய விரதயுர்டய தாவைங்களில் 
(ஆஞசிவயாஸ்்்பர்ம்்கள்) ஆண வ்கமீட எவவர்க 
்செல்லிலிருநது உருவாகிறது ?
அ) உற்்பத்தி ்செல் ஆ) உ்டல ்செல் 
இ) ்்கைநதத்தூள் தாய் ்செல்
ஈ) ர்கவைாஸ்வ்பார்

7. இனச்செல் (வ்கமீடடு்கள்) ்பற்றிய செரியான கூற்று 
எது ?
அ) இரு்யம் ்்காண்டரவ  
ஆ) ்பாலுறுப்பு்கரள உருவாககு்பரவ
இ) ைார்வ்ான்்கரள உற்்பத்தி ்செய்கின்றன 
ஈ)  இரவ ்பால் உறுப்பு்களிலிருநது 

உருவாகின்றன

8. விநதுரவ உற்்பத்தி ் செய்யககூடிய அ்டர்த்தியான, 
முதிர்நத மி்கவும் சுருண்ட தனித்த ்ாளம் 
இவவாறு அரழக்கப்்படுகிறது ?
அ) எபிடிர்டமிஸ்    ஆ) விநது நுண்ாளங்கள் 
இ) விநது குழல்்கள்
ஈ) விநதுப்ர்ப ்ாளங்கள்

9. விநது உருவாக்கத்திற்கு ஊட்ட்ளிககும் ்்பரிய 
நீடசியர்டநத ்செல்்கள்
அ) முதல்நிரல விநது வளர் உயிைணு
ஆ) ்செர்வ்டாலி ்செல்்கள்
இ) லீடிக ்செல்்கள் 
ஈ) ஸ்்்பர்்டவ்டாவ்கானியா

10. ஈஸ்டவைாஜரன உற்்பத்தி ்செய்வது
அ) பிடயூட்டரியின் முன்்கதுப்பு
ஆ) முதன்ர் ்பாலிககிள்்கள்  
இ) கிைாஃபியன் ்பாலிககிள்்கள்
ஈ) ்கார்்பஸ் லூடடியம்

11. கீழக்கண்டவற்றுள் எது IUCD ?
அ) ்காப்்பர் – டி
ஆ) ்ாத்திரை்கள் (Oral Pills)
இ) ்கருத்தர்ட திரைச செவவு
ஈ)  அண்ட்ாளத் துணடிப்பு

II.  நகாடிட்ட இடஙகலள நிரபபுக.
1. இருவித்திரல தாவைத்தில் ்கருவுறுதல் 

்ர்ட்்பறும்வ்பாது சூல்ர்பயில் உள்ள ் செல்்களின் 
எணணிகர்க -------------

2. ்கருவுறுதலுககுப் பின் சூற்ர்ப ------------- 
ஆ்க ்ாறுகிறது.

3. பிளவனரியாவில் ்ர்ட்்பறும் ்பாலிலா 
இனப்்்பருக்கம் ------------- ஆகும்.

4. ்னிதரில் ்கருவுறுதல் ------------- ஆகும்.
5. ்கருவுறுதலுககுப் பின் ---------- ்ாட்களில் 

்கரு ்பதித்தல் ்ர்ட்்பறுகிறது.
6. குழநரத பிறப்பிற்குப் பின் ்பால் சுைப்பி்களால் 

சுைக்கப்்படும் முதல் சுைப்பு --------  எனப்்படும்
7. புவைாலாகடின்  ------------- ஆல் உற்்பத்தி 

்செய்யப்்படுகிறது.

 �திபபீடு

10th_Science_TM_Unit-17.indd   254 23-01-2020   22:22:34

www.tntextbooks.in



255 தாவரங்கள் மற்றும்  விலஙகு்களில் இனப்பெருக்கம்

III.  ்பொருததுக.
1)   கீழ்ககண்ட  வார்தலதகலள  அதறகுரிய 

்பொருநளாடு ்பொருததுக

்கலம் I ்கலம் II
பிளத்தல் ஸ்ஹபைய�லாஹக�லா

்்ாடடு விடுதல் அமீபைலா
துண்டாதல் ஈஸ்ட்

2)   கீழ்ககண்ட  வார்தலதகலள  அதறகுரிய 
்பொருநளாடு ்பொருததுக

அ) குழநரத பிறப்பு -  1)   ்கருவுறுதலுககும் குழநரத 
பிறப்பிற்கும் இர்டப்்பட்ட 
்கால அளவு

ஆ) ்கர்ப்்ப ்காலம் -   2)   ்கருவுற்றமுடர்ட 
எணவ்டா்்டரியத்தில் 
்பதிவது

இ)  அண்ட அணு   -   3)  ்கருப்ர்பயிலிருநது குழநரத 
்வளிவயற்றம்        ் வளிவயற்றம்

ஈ) ்கரு ்பதித்தல்  -  4)  கிைாஃபியன் 
்பாலிககிள்்களிலிருநது 
முடர்ட ்வளிவயறுதல்

IV.   கீழ்ககண்ட  கூறறு  சைரியா,  தவ்றா  எனக 
கூறுக. தவல்ற திருததி எழுதுக.

1. சூலின் ்காம்புப் ்பகுதி பூக்காம்பு எனப்்படும்.
2. விரத்கள் ்பாலிலா இனப்்்பருக்கத்தின் மூலம் 

உருவாகின்றது.
3. ஈஸ்ட ்பாலிலா இனப்்்பருக்க முரறயான 

்செல்பிரிதல் மூலம் இனப்்்பருக்கம் ்செய்கிறது. 
4. ்்கைநதத்தூள்்கரள ஏற்்கககூடிய சூல்கத்தின் 

்பகுதி சூல்தண்டாகும்.
5. பூசசி்கள் மூலம் ்்கைநதசவசெர்கர்க ்ர்ட்்பறும் 

்லரிலுள்ள ்்கைநதத்தூள்்கள் உலர்நது, 
்்ன்ர்யா்க, எர்டயற்றதா்கக ்காணப்்படும்.

6. இனப்்்பருக்க உறுப்பு்கள் உற்்பத்தி 
்செய்யககூடிய இனச்செல்்கள் இைடர்ட்யத்   
தன்ர்யுர்டயரவ

7. பிடயூட்டரியின் பின்்கதுப்பு LH – ஐச சுைககிறது.
8. ்கருவுற்றிருககும் வ்பாது ்ாதவி்டாய் சுழற்சி 

்ர்ட்்பறுவதில்ரல.
9. இனச்செல் உருவாதரல அறுரவ சிகிசரசெ 

முரறயிலான ்கருத்தர்ட முரற தர்ட ் செய்கிறது.
10. ஈஸ்டவைாஜன் ்ற்றும் புவைா்ஜஸ்டிைானின் 

மிர்க சுைப்பு ்ாதவி்டாய்ககு ்காைண்ாகிறது.

V.   ஒரு வார்தலதயில் விலடயளி. 
1. ஒரு ்்கைநதத்தூளிலிருநது இைணடு ஆண 

வ்கமீடடு்கள் ்டடும் உருவாகிறது எனில், ்பத்து 
சூல்்கரள ்கருவுறச ்செய்ய எத்தரன 
்்கைநதத்தூள்்கள் வதரவப்்படும்?

2. சூல்கத்தின் எப்்பகுதியில் ்்கைநதத்தூள் 
முரளத்தல் ்ர்ட்்பறுகிறது?

3. ்்ாடடுவிடுதல் மூலம் இனப்்்பருக்கம் ்செய்யும் 
இைணடு உயிரி்கரளக குறிப்பி்டவும்.

4. ஒரு விரதயில் உள்ள ்கருவூணின் வவரல 
என்ன?  

5. ்கருப்ர்பயின் அதிதீவிை தரசெச சுருககுதலுககு 
்காைண்ான ைார்வ்ானின், ்்பயரைக 
கூறு்க.

6. வி ந து ் செ ல் லி ன்  அ க வ ை ா வ செ ா மி ல் 
்காணப்்ப்டககூடிய ்்ாதியின் ்்பய்ைன்ன?

7. உல்க ்ாதவி்டாய் சு்காதாை தினம் எப்வ்பாது 
்்காண்டா்டப்்படுகிறது?

8. ்கருத்தர்டயின் வதரவ என்ன?
9. கீழக்கண்ட நி்கழவு்கள் ்்பணணின் 

இனப்்்பருக்க ்ண்டலத்தில் எநத ்பா்கத்தில்  
(உறுப்பில்) ்ர்ட்்பறுகிறது ?
அ)  ்கருவுறுதல் ஆ)  ்பதித்தல்

VI.   குறு வினாககள். 
1. பிளவனரியாரவ துணடு துண்டா்க ்வடடினால் 

என்ன நி்கழும் ?
2. உ்டல இனப்்்பருக்கம் ஏன் குறிப்பிட்ட 

தாவைங்களில் ்டடும்  ்ர்ட்்பறுகிறது ?
3. இைண்டா்கப் பிளத்தல் ்பல்கூடடுப் பிளத்தலிலிருநது 

எவவாறு வவறு்படுகிறது ?
4. மூவிரணவு  - வரையறு.
5. பூசசி்கள் மூலம் ்்கைநதசவசெர்கர்க ்ர்ட்்பறும் 

்லரின் ்பணபு்கள் யாரவ ?
6. ஆண்களின் இைண்டாம் நிரல இனப்்்பருக்க  

உறுப்பு்கரளக கூறு்க. 
7. ்்காலஸ்டைம் (சீம்்பால்) என்றால் என்ன ?  ்பால் 

உற்்பத்தியானது ைார்வ்ான்்களால் எவவாறு 
ஒழுஙகு்படுத்தப்்படுகிறது ?

8. ்ாதவி்டாயின் வ்பாது ்ாதவி்டாய் சு்காதாைம் 
எவவாறு ்பைா்ரிக்கப்்படுகிறது ?

9. தாயின் ்கருப்ர்பயில் வளர்கின்ற ்கருவானது 
எவவாறு ஊட்டம் ்்பறுகிறது ?
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10. ்்காடுக்கப்்படடுள்ள ்ப்டத்தில் A, B, C ்ற்றும் D 
ஆகிய ்பா்கங்கரள அர்டயாளம் ்காணவும்

A

B

C

D

11. பூககும் தாவைங்களில் ்ர்ட்்பறும் ்பால் 
இனப்்்பருக்கத்தின் நி்கழவு்கரள எழுது்க.

 அ) முதல் நி்கழவின் வர்க்கரளக கூறு்க.
 ஆ)  அநநி்கழவின் ்ன்ர்்கள் ்ற்றும் 

தீர்்கரளக குறிப்பிடு்க.
12. விநத்கம் ்னிதனில் வயிற்றுககுழிககு 

்வளிப்புறத்தில் அர்நதிருப்்பதன் ்காைணம் 
என்ன? அவற்ரறக ்்காணடிருககும் ர்பயின் 
்்பய்ைன்ன?

13. ்ாதவி்டாய் சுழற்சியின் லூடடியல் நிரல, சுைப்பு 
நிரல என்றும் அரழக்கப்்படுவதன் ்காைணம் 
என்ன?

14. ்ம் ்ாடடில் குடும்்பக ்கடடுப்்பாடடுத் திட்டம் 
அரனத்து ்க்களாலும் ஏற்றுக ்்காள்ளப்்ப்டாததன் 
்காைணம் என்ன ?

VIII.   விரிவான விலடயளி. 
1. பூககும் தாவைத்திலுள்ள சூல்கத்தின் அர்ப்ர்ப 

விளககு்க.
2. ்ாதவி்டாய் சுழற்சியின் நிரல்கள் யாரவ ? 

அநநிரல்களின் வ்பாது அண்ட்கம் ்ற்றும் 
்கருப்ர்பயில் நி்கழும் ்ாற்றங்கரளக 
குறிப்பிடு்க.

IX.   உயர்சிந்தலன வினாககள். 
1. பூககும் தாவைத்தில் உள்ள ்்கைநதத்தூள் 

முரளத்து ்்கைநதக குழாரய உருவாககுகிறது.  
இது இைணடு ஆண வ்கமீடடு்கரள எடுத்துச 
்செல்கிறது.  அண்ட ்செல்லு்டன் ்கருவுறுதல் 
்ர்ட்்பறுவதற்கு ஒவை ஒரு ஆண வ்கமீட  ்டடும் 
வ்பாது்ான்தனில், இைணடு ஆண வ்கமீட ஏன் 
எடுத்துச ்செல்லப்்படுகிறது ?   

2. ்ப ரு வ ் ர ்ட த லு க கு மு ன் ன ரு ம் , ்க ர் ப் ்ப த் தி ன் 
வ்பாதும் ்ாதவி்டாய் சுழற்சி நி்கழவதில்ரல ஏன்?

3. கீழக்கண்ட ்பத்திரயப் ்படித்து ் ்காடுக்கப்்படடுள்ள 
வினாக்களுககு விர்டயளி
ைாகினியும் அவளது ் ்பற்வறாரும் ் தாரலக்காடசி 

நி்கழசசிரயப் ்பார்த்துக ்்காணடிருநதனர்.  அப்வ்பாது 
்ாப்கின்்கள் ்பயன்்படுத்துவரத ஊககுவிககும் 
விளம்்பைம் ஒளி்பைப்்பாகிக ்்காணடிருநதது.  உ்டவன, 
ைாகினியின் ் ்பற்வறார்்கள் அநத வசெனரல ் ாற்றினர்.  
ஆனால் ைாகினி அதற்கு தன்னுர்டய எதிர்ப்ர்பத் 
்தரிவித்து, அநத விளம்்பைத்தின் வதரவரயயும் 
முககியத்துவத்ரதயும் விளககினாள்.

அ)  முதல் ் ாதவி்டாய் எவவாறு அரழக்கப்்படுகிறது ?  
அது எப்வ்பாது நி்கழகிறது ?

ஆ)  ் ாதவி்டாயின் வ்பாது வ்ற்்்காள்ள வவணடிய 
்ாப்கின் சு்காதாைத்ரத வரிரசெப்்படுத்து்க.

இ)  தன் ்்பற்வறாரின் இச்செயலுககு ைாகினி தனது 
எதிர்ப்ர்பத் ்தரிவித்தது செரியா? செரி எனில் 
விளக்கம் கூறு்க.

 பி்ற நூல்கள் 
1.  Verma P.S and Agarwal, V.K. and  Tyagi B.S, 

Animal Physiology, S.Chand and Company, 
New Delhi 

2.  Knut Schmidt and Nielsen, Animal Physiology, 
Foundations of Modern Biology series

   இலைய வளஙகள்
http://www.importantindia.com/10606/population-
explosion-in-India/

http://www.yourarticlelibrary.com/population/3-
important...control-overpopulation/26950

h t t p : / / w w w . m o m j u n c t i o n . c o m > 
pregnancy>Health

https://leadership.ng/2018/04/08/toilet-hygiene

ht tp s : / / w w w. b o l d s k y. c om / h e a l t h / we l l n e s s / 
2018/world-menstrual-hygiene-day
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உைலி
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.whohtsinfowhohtsinfo

இரணயச்செயல்்பாடு இனப்்்பருக்கம்

்படி்கள்

இநத ்செயல்்பாடடின் மூலம் ்ாணவர்்கள்  
HIV  ்பற்றி த்கவல்்கள் ்ற்றும்வசொதரன்கள்  

்பற்றி அறிநது ்்காள்வர்.

்படி 1 ்படி 2 ்படி 3 ்படி 4

்படி 1:  கீழக்காணும் உைலி / விரைவுக குறியீடர்டப் ்பயன்்படுத்தி அரலவ்பசியில் ்பதிவிறக்கம் ்செய்து  
நிறுவு்க. ்செயல்்பாடடின்  உள் ்சென்று  மு்கப்பு திரையில் வ்வல ்ற்றும் கீவழ நிைல் அடர்ட 
்பயன்்படுத்தலாம்.

்படி  2: HIV ்பற்றி ்பல த்கவல்்கரள  News ்்பாத்தாரன ்சொடுககி அறியலாம்.
்படி  3:  ்பல   வசொதரன்கள் HIV முன் ்ற்றும் பின் என்ன என்றும், HIV  ்பற்றி இன்ரறய த்கவல்்கரள  

News ்்பாத்தாரன ்சொடுககி அறியலாம்.
்படி  4:  HOME ்்பாத்தாரன ்சொடுககி மு்கப்பு திரை அர்டயலாம்.
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